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Z CZEGO SKLADAJA SIE SPOLECZNIE
ZORIENTOWANE ZAJECIA?

1. ZE WZAJEMNEGO POZNAWANIA SIE OSOB W
GRUPIE

2. ZE WSPOLNEGO DZIALANIA
3. Z EWALUACJI
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POZNAWANIE OSOB W GRUPIE

W jakie] formie osoby, ktére wczesniej sie nie
znaty mogq powiedzie¢ cos o sobie?

RUNDKA - kazda osoba, po kolei, méwi 2-3 dowolne
informacje o sobie. Warto dodac tez, zeby byto to
maksymalnie kilka zdan, aby ograniczy¢ dtugos¢
wypowiedzi.

------ ¢wiczenie z rundkg

GESTY - kazda osoba, po kolei, wykonuje dowolny gest
wyrazajgcy to jak sie czuje albo przekazujgcy informacje
0 sobie.

------ c¢wiczenie z gestami

Europerskle Rzeczpospolita  UM? EITOPAISKE -
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego



WSPOLNE DZIALANIE

Wspolne dzialania stanowig centrum kazdych
zajec¢. Moga by¢ bardzo ré6znorodne. My
skupimy sie dzis tylko na kilku przykitadach
form wspoélnego dziatania podczas zajec.

WAZNE: aby wspolne dziatanie miato charakter
realnie spoteczny, co za tym idzie wtgczajgcy
wszystkie osoby, prowadzgcy a powinna byc¢
otwarta na roznorodne zaangazowanie
uczestnikow i uczestniczek, i jasno dawac znac
grupie, ze jesli ktos nie ma ochoty lub nie
odnajduje sie w jakims dziataniu to moze byc¢
obserwatorem i taka rola jest rowniez wartosciowa.
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PRZYKtADY WSPOLNEGO DZIAtANIA
SPOYECZNO-KULTURALNEGO:

. OTWARTE ZASOBY CYFROWE
+ STORYTELLING

- skorzystaj z otwartych zasobow cyfrowych, np. z
ksiazek, grafik i zdje¢ na polona.pl jako inspiracji do
opowiadania biograficznych historii.

Czy dawne zdjecia domow z polona.pl kojarzg ci sie z twoim
miejscem urodzenia, zycia, pracy? Opowiedz jedng historie
zwigzang z waznym dla ciebie miejscem w przestrzeni
publicznej. Historia moze mie¢ charakter krotkiego
wspomnienia lub moze by¢ troche bardziej rozbudowana. Dla
utatwienia mozna zaproponowac grupie dokonczenie zdania
.pamietam, ze” albo ,zdjecie kojarzy mi sie z”. Limit czasu na
jedng historie to 3-4 min (jesli w grupie mamy mniej 0sob niz
10-12 wtedy czas na jedng historie moze by¢ dtuzszy).

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Polska Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego



Il. ROLE PLAY

- gdy w grupie zauwazacie uprzedzenia wobec innych
0sOb ze wzgledu na ptec, kolor skory, pochodzenie,
orientacje albo chcecie ich unikngc.

WAZNE: Role play nie polega na wcielaniu sie w inne osoby, a
na wykreowaniu sytuacji, w ktorej uczestnicy i uczestniczki
czesciowo poczujg sie jak osoby wykluczone lub ciezko
doswiadczone, np. przez wojne. Dlatego nie nasladujemy
sposobu zachowania i méwienia innych ludzi, np. wymowy
migrantow w jezyku polskim.

Osoba prowadzgca jest narratorkg, ktéra zadaje pytania grupie.
Daje im czas na odpowiedz, ewentualnie krétko komentuje. Oto
przyktad pytan dotyczgcych uchodzstwa.

1. Co bys zrobit, gdyby w twoim kraju wybuchta wojna?

2. Jesli zdecydowatbys sie zostaé, czy namawiatbys rodzine
lub bliskich do wyjazdu?

3. Czy zdecydowatbys sie zostac, gdyby bomba uderzyta w
twoj dom i zniszczyta go doszczetnie?

4. Czy staratbys sie o azyl lub status uchodzcy w innym
kraju?

5. Czy gdybys pierwszy wyjechat i uzyskat jakgs forme
ochrony w innym kraju to czy probowatabys sprowadzi¢ do
niego swojg rodzine lub bliskich?

6. Czy staratbys sie o mieszkanie, o pomoc finansowq |
pomoc W hauce nowego jezyka od panstwa i
spoteczenstwa, ktore by cie przyjeto?
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I1l. BURZA MUZGOW

- gdy chcemy wspolnie zastanowic sie nad jakims
zagadnieniem lub rozwigzac jakis problem.

Wyznaczamy sobie czas 10 min na wymyslanie i proponowanie
dziatan, ktére twoja instytucja moze zaoferowac¢ migrantom,
uchodzZzcom i mniejszosciom etnicznym/narodowym. Kazdy
pomyst, kazda propozycja jest wartosciowe podczas burzy
mozgow. Mozemy inspirowac sie i czerpac tez z pomystow
innych osob w grupie. Wazna jest wspotpraca. Komunikujemy
sie swobodnie, ale wazne, zeby osoba prowadzgca
moderowata rozmowe, przyjmujgc zgtoszenia osob chcgcych
zabrac gtos i pilnujgc kolejnosci mowienia.

Dla oséb chetnych do moderowania burzy mézgow.

E‘d:.‘gus-zek- Rzeczpospolita Unia Europejska
pejsKkie Polska Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Rozwoju Regionalnego



INNE PRZYKLADY WSPOLNEGO DZIALANIA:
— pisanie kreatywne
— zywa biblioteka

— spoteczna rozmowa na wybrany temat
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EWALUACJA

Warto 1/6 zaje¢ przeznaczy¢ na ewaluacje, czyli
danie przestrzeni wypowiedzi kazdej osobie,
ktéra chce cos powiedzie¢ o spotkaniu, m.in.
co jej sie podobato, czego wedtug niej
brakowato, co by chciata nastepnym razem
(opcjonalnie).

Zabranie gtosu powinno by¢ dobrowolne.

WAZNE: caty proces warsztatowy powinien odbyé sie w
kulturze wsparcia. Wspieramy osoby uczestniczgce w
zajeciach, kibicujemy im, pomagamy im sie wyrazic,
zachecamy do uczestnictwa. Staramy sie nie oceniac,
nie krytykowac, nie dawac zbednych komentarzy. Ale
jesli jakas osoba przekracza nasze standardy etyczne to
uzywamy wobec niej komunikacji bez przemocy, czyli
przede wszystkim zawsze mowimy o tym, co my
czujemy i uzywamy do tego pierwszej osoby liczby
pojedynczej, a nie drugiej. Mowimy: ja poczutam sie
urazona, a nie ty mnie urazites.

Europejskie Rzeczpospolita N3 EITOPEIEES -
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego



LINKI DO WkASNYCH POSZUKIWAN

www.e-teatr.pl
www.pedagodzyteatru.org
www.strefawolnoslowa.pl
www.praktycy.org

www.teatrwegajty.eu


http://www.praktycy.org/

