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WPROWADZENIE

W publikacji zaprezentowane zostaty dobre praktyki edukacyjne wraz z przydatnymi wskazowkami
dotyczacymi organizacji inicjatyw, ktére popularyzujg otwarte zasoby edukacyjne (OZE) i rozwijaja
kompetencje cyfrowe. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej treSci pomogg wdraza¢ nowatorskie dziatania,
integrujace spoteczno$¢ wokot instytucji kultury.

Publikacja skierowana jest do wszystkich bibliotekarzy i bibliotekarek - zaréwno tych, ktorzy
majg wysoko rozwiniete kompetencje cyfrowe i wiedze dotyczaca OZE, jak i tych, dla ktérych jest
to zupetnie nowy temat - niezaleznie od typu biblioteki. Z tresci dotyczacych otwartych zasobdw
edukacyjnych, dobrych praktyk oraz wskazéwek organizacyjnych w szczegdlnosci skorzystaja
osoby pracujgce z dorostymi, w tym z senior(k)Jami. Nie jest jednak wykluczone zastosowanie ich, po
niewielkiej modyfikacji, w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Z dobrych praktyk moga korzystac réwniez
nauczyciele/ki, pracownicy/czki innych instytucji kultury, pracownicy/czki NGO oraz edukatorzy/rki.
realizujacy dziatania rozwijajagce kompetencje cyfrowe 0sdb dorostych. To wszystko dzieki otwartosci
zasobow wykorzystanych w ramach opisanych dobrych praktyk, ktéra promuje dzielenie sig, wymiang
doswiadczen i tworcze wykorzystywanie juz istniejgcych materiatow.

Praktyczny przewodnik jest wsparciem w rozwijaniu kompetencji cyfrowych potrzebnych, by
korzystac, tworzyc¢ i dzieli¢ sie otwartymi zasobami edukacyjnymi oraz by korzysta¢ z nowoczesnych
technologii. To zbidr wskazowek i narzedzi, dostarczajgcy wiedzy, dzieki ktorej zainteresowane osoby
beda mogty dziatac jeszcze lepiej i skutecznie;.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jaki potencjat drzemie w nas samych, a jeszcze trudniej
wiedzie¢, czym zajmuja sie nasi/sze uzytkownicy i uzytkowniczki - czytelnicy/czki, uczniowie/ennice.
Z pomoca przychodzg dziatania realizowane z wykorzystaniem ich wiedzy i umiejetnosci. Mozliwosci
jest wiele, lecz najwazniejsze, by zaangazowac ludzi i zapali¢ ich do naszego pomystu. Przyktadem
dziatan opartych na zasobach odbiorcéw/czyrt moga by¢ zajecia opisane ponizej.
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CZYM SA DOBRE PRAKTYKI?

Jolanta Tokarek

Dobre praktyki - czym s3, czym nie s3?

Dobre praktyki to wszelkiego rodzaju sposoby dziatania, dotyczgce roznych dziedzin zycia i nie bedgce
powszechnym rozwigzaniem. Dziatania te powinny mie¢ w sobie elementy innowacyjnosci. Jezeli sg
dobrze opisane, stanowig pewien wzorzec i punkt odniesienia dla innych.

Jakie korzysci wnosza dobre praktyki?
wspomagajg innych i stanowig inspiracje do dziatania,
stanowig element wymiany doswiadczen,
doskonalg standardy prowadzonych dziatan,
upowszechniajg nowatorstwo.

W naszej publikacji kazdemu opisowi dobrej praktyki towarzyszg scenariusze przyktadowej realizacji.
Wykorzystali$my scenariusze stworzone przez uczestnikow/czki projektu Spétazielnia Otwartej
Edukacji, ktérzy/e udostepnili je na licencji CC-BY lub innej wolnej licencji, zezwalajgcej na modyfikacje
i dalsze wykorzystywanie.

Mamy nadzieje, ze opisane przez nas dobre praktyki rozwijania kompetencji cyfrowych oséb
dorostych, wypracowane w ramach projektu Spdfdzielnia Otwartej Edukacji w bibliotece, zainspirujag
Cie do dziatania w Twojej praktyce edukacyjnej. Liczymy, ze dzieki nim bedziesz realizowa¢ efektywne
dziatania w swoim $rodowisku lokalnym i ze uda Ci sie zaangazowac w nie wiele 0sob. Inspiruj sie,
dziataj, tworz wiasne otwarte zasoby edukacyjne i scenariusze oraz dziel sie z innymi. Kto wie, moze to

wtasdnie one znajdg sie w kolejnej edycji tej publikaciji?
Poznaj Autorki i Autoréw publikacji —

Jak korzystaé z dobrych praktyk?
Kazdy opis dobrej praktyki sktada sie z dwdch czesci: ogdlnego wstepu, ktdry jest szkieletem
zajec, tatwym do przerobienia na swoje potrzeby (mozna zmieni¢ czas trwania zaje¢, niekiedy
temat przewodni, odbiorcow/czynie itp.), oraz z konkretnych przyktaddéw wykorzystania pomystu.
Scenariusze podpisane imionami i nazwiskami autoréw/ek (czasami tylko inicjatami, jesli tak sobie
zyczyli) sg sprawdzone ,w boju” przez uczestniczki/dw Spétdzielni. Nie znaczy to, ze tych materiatéw
nie mozesz przerobi¢ na swoje potrzeby. Pamietaj tylko, aby umieszczajgc w internecie wiasng wersje
scenariusza, podac¢ zrédto i autorki/ow oryginatu.

Zyczymy owocnych poszukiwan, wielu inspiracji oraz ciekawych i przydatnych informacjil
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ARCHIWUM SPOLECZNE,
ARCHIWUM HISTORII MOWIONEJ

Paulina Gawrych

Praca z archiwami to dziatania oparte na zgromadzonym w internecie zasobie zawierajgcym zdjecia,
historie oraz dokumenty os6b zaangazowanych spotecznie. Celem zaje¢ jest zapoznanie stuchaczy/ek
z ideg projektu, w ktérym uczestnicy/czki dzielg sie swoimi przezyciami i wspomnieniami.

Przykiadowe tematy:
definicja i rola archiwum spotecznego,
angazowanie sie w dziatania lokalne,
znaczenie angazowania sie w dziatania lokalne.

Rozwijane kompetencje:
wiedza na temat spotecznosci lokalnej,
integracja lokalna,
otwartos¢,
elastycznose,
wyszukiwanie informacji,
przetwarzanie i wykorzystywanie zasobdw online.

Przydatne narzedzia:
w realizacji zaje¢ pomoga bezptatne narzedzia dostepne online, np. aplikacja Image Colorization API,
ktdéra uatrakcyjni prezentowany materiat.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Znajdz strony internetowe zawierajgce zasoby archiwalne.
Przygotuj prezentacje omawiajgcg temat archiwow i ich celowosc.
Przygotuj miejsce spotkania (fizyczne lub wirtualne) oraz sprzet.
Przygotuj materiaty promocyjno-informacyjne, aby osoby zainteresowane dowiedziaty sie
0 wydarzeniu i mogty sie z Tobg skontaktowac.
Realizacja:

1

—  Zaprezentuj przygotowane materiaty.

—  Pokaz, jak dziata strona i jak sie po niej poruszac.

—  Zache¢ uczestnikéw/czki do aktywnego udziatu w spotkaniu.

—  Pokaz lub prze¢wicz wspdlnie z grupa, w jaki sposéb mozna archiwum wykorzystac.
Zakonczenie:

—  Zaproponuj uczestni(cz)kom dalsze indywidualne poszukiwania.

—  Jesli sam/a pracujesz z archiwum spotecznym, zbierz dane kontaktowe oséb
zainteresowanych udziatem w projekcie i chcacych udostepni¢ posiadane dokumenty.

—  Zapro$ do wigczenia sige do projektu.
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https://deepai.org/machine-learning-model/colorizer

Przyktadowa realizacja:
PAMIEC BYDGOSZCZAN - ARCHIWUM HISTORII MOWIONEJ
Paulina Gawrych

Zajecia przygotowane z myslg o dorostych, szczegdlnie senior(k)ach uczestniczacych w wyktadach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Celem spotkania jest prezentacja zasobdw gromadzonych w ramach
projektu Pamigc bydgoszczan, ktore sg dostepne na stronie internetowej: pamiecbydgoszczan.ukw.
edu.pl. Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebna bedzie sala/czytelnia wyposazona w komputer i rzutnik
oraz posiadajgca dostep do internetu.

Rada: Spotkanie najlepiej organizowac w dziert powszedni (ewentualnie weekend) przed
potudniem. Zajecia powinny skoriczy¢ sig do godziny 13.00-14.00. (Regularnosc positkow
senioréw/ek powoduje, Ze w porze obiadowej nie sa zainteresowani zajeciami, chyba ze
zapewnimy catering).

PLANOWANIE

Gtowny cel warsztatu: zaprezentowanie zasobdw zgromadzonych w ramach projektu

Pamiec bydgoszczan.

Cele szczegotowe warsztatu:
zaznajomienie z informacjami na temat projektu, jego zatozen, zasad kto i w jaki sposéb
moze sie do niego wiaczyc,
prezentacja danych statystycznych prac na obecnym etapie (ile nagran, ile osob),
omowienie strony internetowej wraz z podstronami,
omowienie sposobu i kryteriow wyszukiwania materiatéw w pracy indywidualne;j.

Czas trwania: 90 minut
1. WSTEP (15 minut)

METODY | MATERIALY:
burza mézgéw - tablica suchoscieralna lub flipchart,
zabawa integracyjna - ktebek witdczki lub papier toaletowy.

PRZEBIEG:
Powitaj uczestnikéw i uczestniczki.
Zapewnij wszystkim mozliwo$¢ przedstawienia sie (wprowadz element zabawy - osoby
przedstawiajgce sie moga kolejno rzucac¢ do siebie rolke papieru toaletowego lub ktebek
wetny, tworzgc pajeczyne).
Ustalcie zasady obowigzujgce podczas zaje¢ (np. zasada wzajemnego szacunku, nie
korzystania z telefondw komadrkowych, mozliwosci fotografowania zajec, wystuchania
wspotuczestnikdow/czek, zasada, ze nie ma ztych/niewtasciwych pytan itp. - wykorzystuj do
tego tablice lub flipchart, aby zasady caty czas byty widoczne podczas zajed).
Zaprezentuj plan spotkania.

2. ROZWINIECIE (65 minut)
METODY | MATERIALY:

przygotowana wczesniej prezentacja tematyczna,
nagrania audio i materiaty fotograficzne z archiwum spotecznego.
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http://pamiecbydgoszczan.ukw.edu.pl/
http://pamiecbydgoszczan.ukw.edu.pl/

PRZEBIEG:
Omdw, na czym polega projekt i kogo dotyczy.
Zaprezentuj funkcje i zadania: wolontariusza/ki, osoby nagrywanej, oméw proces digitalizacji
oraz zasady prawa autorskiego.
Omow materiat zgromadzony na stronie internetowej: pokaz strone, poszczegdine zaktadki,
wskaz osoby, ktdére zostaty nagrane, podziat nagran, chmury tagow, lokalizator.
Zaprezentuj przyktadowe nagrania audio oraz materiat fotograficzny i dokumentacyjny, ktéry
zostat zdigitalizowany i opublikowany.
Wyszukaj przyktadowy temat, osoby, lokalizacje na podstawie sugestii uczestnikéw/czek zajec.

3. ZAKONCZENIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
ankieta ewaluacyjna (kilka pytan, na ktére mozna szybko odpowiedzie¢ i opracowaé wnioski),
wizytodwka - umozliwienie kontaktu w przysztosci,
ulotka informacyjna o bibliotece, szkoleniach oraz mozliwo$ciach korzystania z nich.

PRZEBIEG:
Podsumuj spotkanie.
Zache¢ do samodzielnego poznawania zaprezentowanego materiatu w domu.
Zapro$ do indywidualnego kontaktu osoby, ktére chca zgtebi¢ temat, uczestniczy¢
w projekcie jako wolontariusz/ka, nagra¢ swoja wypowiedz, ofiarowac pamiatki lubkorzystac
z zasobu w budynku biblioteki.
Przyktadowy plakat wydarzenia.

Paulina Gawrych, CC BY 4.0

Sprawdz tez:
Aplikacja Image Colorization API (pozwalajaca na kolorowanie zdjec¢) - opis narzedzia wraz z instrukcja.
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https://bibliotekaaplikacji.com/edycja-zdjec/

BANK UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Paulina Gawrych

Bank umiejetnosci to dziatanie z pogranicza aktywizacji spotecznosci lokalnej oraz dziatan
miedzypokoleniowych. W czasie spotkania mieszkaricy/nki moga poznac¢ umiejetnosci sgsiadow

i sgsiadek. Zajecia mozna realizowa¢ stacjonarnie, online lub hybrydowo (wsparciem moze by¢ Canva
oraz Kahootl). -

Cele ogélne:
poznanie umiejetnosci mieszkancdw/nek, ktérymi mogliby sie podzieli¢ z innymi,
stworzenie bazy tematéw i potencjalnych prowadzgcych do kolejnych zajec,
integracja i aktywizacja spotecznosci lokalnej.

Rozwijane kompetencje:
komunikatywnosé,
elastyczno$é,
znajomos$¢ lokalnego Srodowiska,
umiejetnosé obstugi narzedzi do tworzenia quizéw i narzedzi graficznych.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Zapro$ osoby odwiedzajgce Twojg placéwke do wziecia udziatu w spotkaniu.
- Przygotuj miejsce (sale) i/lub narzedzia online do przeprowadzenia zajec.
—  Jesli organizujesz wydarzenie stacjonarnie, zapewnij tablice/flipchart i materiaty pismiennicze.

Realizacja:
—  Podziel uczestnikéw/czki na mniejsze grupy. Mozesz poprosi¢, aby odliczyli do czterech albo
ustawili si¢ od najnizszej osoby do najwyzszej.
—  Koordynuj dziatania grup oraz wspieraj je w pracy.

Grupy zapro$ do burzy mézgdéw, w czasie ktorej zapiszg wszystkie posiadane przez uczestniczki/
6w umiejetnosci.. Mozesz zaproponowac, aby zastanowili sie, co moga zrobi¢ w takiej grupie, aby
wykorzystac jak najwiecej swoich umiejetnosci (np. zaprojektowac i zbudowa¢ domek na drzewie,
przygotowac i poprowadzi¢ impreze integracyjna. Moga tez pojawiac sie zupetnie abstrakcyjne lub
mniej realistyczne pomysty).

Nastepnie popro$ grupy, aby zaznaczyty, ktérych ze swoich umiejetnosci chcieliby uczy¢
innych oraz jakich rzeczy, chcieliby sie sami nauczyc.
Liste umiejetnosci spiszcie, wykorzystujgc program Canva lub inny program graficzny.
Odréznijcie graficznie te umiejetnosci, ktérych uczestniczki/cy moga juz uczyé, ktérych chcieliby uczyé
w przysztosci i takie, ktérych chca sie nauczy¢ sami.

—  Aktywizuj uczestnikéw/czki do dziatania.

Zakonczenie:

—  Podsumuj efekty pracy, np. w postaci grafu, tabeli. Popros, aby grupy zaprezentowaty efekty
Swojej pracy.

—  Wyjasnij, jakie beda kolejne kroki i co stanie sie z propozycjami grupy (np. beda one
propozycjami zajec¢ dla lokalnej spotecznosci oraz listg potrzeb na warsztaty).

— W pdzniejszym terminie skontaktuj sie z potencjalnymi prowadzacymi, aby uzgodnic
szczegOty kontynuacji dziatan w ramach projektu.

—  Organizuj regularne spotkania, aby stworzy¢ aktywng spotecznos¢ dziatajgca na rzecz innych
mieszkancow/nek.
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https://www.canva.com/
https://kahoot.com/

Przyktadowa realizacja
BANK UMIEJETNOSCI MIESZKANEK | MIESZKANCOW
Justyna P.

PLANOWANIE
Gtowny cel warsztatu:
stworzenie Banku Umiejetnosci Mieszkanek i Mieszkancow.

Cele szczegotowe warsztatu:

integracija.

poznanie sie,

poznanie zainteresowan uczestnikéw/czek,

odkrycie talentow mieszkancow/nek,

konstruktywne spedzenie czasu wolnego,

wzmocnienie poczucia mocy sprawczej uczestnikdw/czek.
Czas trwania: 100 minut

1. WSTEP (15 minut)

METODY | MATERIALY:
tasma klejgca papierowa,
marker.

PRZEBIEG:
Powitanie - przedstaw sig i przybliz temat, nad ktérym bedziecie pracowac. Sprébuj tak opisac
zagadnienie, by uczestnicy/czki, pomimo réznicy wiekowej, mieli/aty Swiadomos$¢ i poczucie, ze
tworzg cos$ niezwyktego i cennego dla spotecznosci lokalnej.
Poznanie sie uczestniczek/kéw - uczestnicy/czki przyklejaja na ubraniu taséme papierowa ze
swoim imieniem oraz przedstawiajg sie na forum, méwigc réwniez, co ostatnio zrobili/ty,
z czego byli/ty dumni/e (bedzie to juz wstep do tego, czym zajmiecie sig na zajeciach, a Ty
poznasz obszary dziatalnosci uczestnikow/czek).
Zabawa integracyjna: zagadki pantomimiczne/kalambury.
Wprowadzenie tematu. Opowiedz o pomysle w taki sposéb, by uczestnicy/czki sami/eprzejeli/ty
inicjatywe, tak by czuli/ty, ze tworza i wymyslaja co$ niezwyktego dla siebie i spotecznosci lokalne;j.

2. ROZWINIECIE (65 minut)

METODY | MATERIALY:
kolorowe karteczki samoprzylepne,
markery,
tasma papierowa klejaca,
komputery (po jednym na grupe).

PRZEBIEG:
Podziel uczestnikéw/czki na grupy wiekowe.
Daj czas na luZzne rozmowy, tak by wszyscy poczuli/ty sie swobodnie, opowiedzieli/aty o swoich
pasjach, zaczeli rozmawiac o osobach posiadajgcych umiejetnosci, ktorymi bedg mogli sie
podzieli¢ z innymi, np. babcia piszaca pisanki, dziewczynka wyplatajgca bransoletki, pan
rzezbigcy w drewnie..
Po zebraniu notatek stwérzcie podziaty na kategorie, np. rekodzieto, malarstwo, poezja, muzyka etc.
Przeniescie rozpiske do programu graficznego takiego jak Miro lub Canva.
W ramach przerwy zaproponuj zabawe integrujaca, czysto fizyczna, np. nauka zonglowania
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chustami, by nie mys$le¢ za duzo, tylko porusza¢ sie (zrealizuj ja w sali, w ktdrej jest sporo
wolnej przestrzeni).

Na koniec zbierz wszystkie notatki, uzupetnijcie je wspadlnie, jesli cos jest niejasne lub brakuje
jaki$ informaciji.

Popros reprezentantéw/ki grup o przedstawienie ich pomystéw innym, zainicjuj dyskusje,
zachec¢ do dzielenia sie pomystami.

3. ZAKONCZENIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
flipchart,
marker,
rzutnik i ekran,
komputer.

PRZEBIEG:
Zaproponuj podzielenie dziedzin aktywnosci mieszkarncéw/nek i pogrupowanie umiejetnosci.
Ustalcie, kto dotrze do tych osdb (jesli sa nieobecne) i dopytaja, czy istnieje mozliwosé, by
SWO0jg pasjg i umiejetnosciami podzielili sie z innymi.
Zaproponuj umowienie sie na kolejne spotkanie w gronie poszerzonym o kolejne chetne osoby.
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BEZPIECZENSTWO W SIECI

Anna Michniuk

Wspotczesnie mndstwo czasu spedzamy online. W internecie prowadzimy zycie towarzyskie,
realizujemy réznorodne transakcje, przesytamy i udostepniamy (czasem bardzo prywatne) dane.
Niezwykle wazne jest wiec, by poruszajac sie w wirtualnej przestrzeni, dbac o bezpieczenstwo swoje
i najblizszych. Celem opisanej ponizej dobrej praktyki jest przede wszystkim edukowanie w zakresie
bezpieczenstwa w sieci, rodzajéw cyberprzemocy, jej profilaktyki i umiejetnoscia radzenia sobie

w sytuacji, gdy my sami lub kto$ nam bliski, stanie sie ofiarg internetowych atakoéw.

Przyktadowe tematy:
bezpieczenstwo w sieci,
profilaktyka cyberprzemocy,
radzenie sobie z aktami cyberprzemocy.

Rozwijane kompetencje:
rozpoznawanie i nazywanie réznych rodzajéw cyberprzemocy,
zapobieganie cyberprzemocy,
umiejetnos¢ reagowania na cyberprzemoc.
Przydatne narzedzia:
Jamboard - wirtualna tablica,
Kahoot - narzedzie do tworzenia quizéw online,
Mentimeter - narzedzie do zbierania opinii, burzy mézgow.

Do dzieta!

*  Temat cyberbezpieczenstwa jest bardzo wazny. Cyfrowi przestepcy wymyslaja
coraz to nowe sposoby na wyrzadzanie szkdd przy uzyciu technologii. Jesli chcesz
by¢ na biezaco, sledz strone internetowa saferinternet.pl, prowadzong przez NASK
(Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa) i Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Przygotowania:
Zapoznaj sie z literaturg i materiatami filmowymi, ktére uporzadkujg Twoje rozumienie problemu
bezpieczenstwa w internecie oraz cyberprzemocy. Propozycije:
J. Barlinska, P. Plichta, J. Pyzalski, A. Szuster, ,Ich stowami - obraz pomocy w sytuacjach
cyberprzemocy rowiesniczej z perspektywy uczniow” (In their words - a picture of support
in cyberbullying situations from the student’s perspective), .Dziecko Krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka”, nr17(4)/2018, s. 82-115.
T. Kasprzak, 0. Jurkowska, A. Tarkowski, .,Twdrca, buntownik, straznik, nieSwiadomy
uzytkownik. Nauczyciele i nowoczesne praktyki edukacyjne’, Warszawa: Wydawnictwo
Communia, 2017.
NASTOLATKI 3.0 Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania ucznidéw w szkotach”, Instytut
badawczy NASK 2016.
.Szkolne standardy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy online. Rekomendacje dla szkot”,
Fundacja Dzieci Niczyje 2013.
W. Wrzos, .Bezpieczny internet krok po kroku. Poradnik nie tylko dla seniora”.

Materiaty filmowe
.Bezpieczni w sieci z OSE: Cyberprzemoc w szkole - powiedz STOP".
.m[ed] Instytut Rozwoju Nauczycieli - Przemoc réwiesnicza: jak nie wpas¢ w putapke
uproszczen?”.
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jamboard.google.com
kahoot.com
www.mentimeter.com
https://saferinternet.pl
https://rightcopyright.eu/wp-content/uploads/2017/04/Nauczyciele-i-nowoczesne-praktyki-edukacyjne.pdf
https://rightcopyright.eu/wp-content/uploads/2017/04/Nauczyciele-i-nowoczesne-praktyki-edukacyjne.pdf
https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT%20-%20Nastolatki%203.0%20-%20wybrane%20wyniki%20bada%C5%84%20og%C3%B3lnopolskich.pdf
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/materialy_edu_dla_nauczycieli/Szkolne_standardy_bezpieczenstwa/Szkolne_standardy_bezpieczenstwa_online.pdf
https://fabrykaprzyszlosci.pl/materialy/pobierz/11
https://www.youtube.com/watch?v=cLGvaVomsqY
https://www.youtube.com/watch?v=01JB4RZFrAo
https://www.youtube.com/watch?v=01JB4RZFrAo

dr Julia Barlinska, ,Jak skutecznie uczy¢ prospotecznego reagowania na cyberprzemoc
rowiesniczg?, Saferinternetpolska.

- Przygotuj prezentacje multimedialng dotyczaca bezpieczenstwa w internecie / rodzajéw
cyberprzemocy / profilaktyki cyberprzemocy.

—  Przygotuj multimedialne $rodki dydaktyczne, ktére urozmaica Twoj warsztat (np. tablica
w Jamboard, burza mézgow w Mentimeter, quiz w Kahoot sprawdzajgcy wiedze
i umiejetnosci nabyte przez uczestnikéw/czki spotkania).

Realizacja:
—  Zachec grupe do pracy ¢wiczeniem, ktdore przetamie lody i jednoczes$nie wprowadzi do tematu.
- Przedstaw uczestni(cz)kom temat spotkania. Pamietaj, by metody pracy przeplata¢ formami
aktywizujgcymi (mozesz do tego uzy¢ quizéw przygotowanych np. w Kahoot, Quizizz).
—  0d uczestnikdw/czek spotkania zbierz pytania, na ktére nie do korca bytas/es w stanie
odpowiedziec.

Zakonczenie:
—  Podzigkuj wszystkim uczestni(cz)kom za obecnosé.
—  Udostepnij przygotowana przez siebie prezentacje uczestni(cz)kom warsztatéw.
—  Mailowo (lub w inny sposdb) przekaz uczestni(cz)kom warsztatu odpowiedzi na pytania, na
ktére nie do korica bytes/as w stanie odpowiedzie¢ w czasie spotkania.

Przyktadowa realizacja:
BEZPIECZENSTWO W SIECI
Anna Michniuk

PLANOWANIE:
Cele:
usystematyzowanie wiedzy nt. internetowych zagrozen,
ksztattowanie dobrych nawykéw zwigzanych z bezpieczerstwem dzieci i 0séb dorostych
w internecie,
przekazanie wiedzy nt. mozliwych form pomocy w sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy.

Przed warsztatem przygotuj na podstawie znanych i dostepnych publikaciji i stron internetowych
prezentacje dotyczgcg sposobu korzystania przez dzieci, mtodziez i dorostych z internetu,

(w prezentacji powinny znalez¢ sie miedzy innymi: rézne rodzaje cyberprzemocy, wazne numery
telefondw, wskazowki dotyczace bezpiecznego korzystania z medidw przez dzieci i osoby doroste).

Czas trwania: 100 minut
1. WSTEP (20 minut)

METODY | MATERIALY:
burza mézgdéw - komputer z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Przywitaj uczestnikéw/czki.
Przedstaw sie.
Przedstaw cele szkolenia.
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https://www.youtube.com/watch?v=vGZ2xSlQ0I8
https://www.youtube.com/watch?v=vGZ2xSlQ0I8

Ustalcie zasady wspotpracy.

Przeprowadz ¢wiczenie na rozgrzewke: gietda pomystéw. Wykorzystaj narzedzie Jamboard.
Popro$ uczestnikdw/czki o wpisanie do 3 przyktadéw internetowych zagrozen. Po zebraniu
wszystkich odpowiedzi, sprébujcie je pogrupowac.

ROZWINIECIE (60 minut)

METODY | MATERIALY:
komputer z dostepem do internetu,
przygotowana wczesniej prezentacja,
dyskusija.

PRZEBIEG:
Omow przygotowana prezentacje (m. in. pokaz najnowsze dane dotyczace korzystania
z internetu przez dzieci i osoby doroste).
Zachec grupe do interakcji i zadawania pytan.

ZAKONCZENIE (20 minut)

METODY | MATERIALY:
Quiz, dyskusja - komputer z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Uruchom test w Kahoot - uczestnicy/czki odpowiadajg na 5 pytan z zakresu szkolenia,
dokonujgc w ten sposdb samooceny.
Zbierz opinie nt. szkolenia przy uzyciu narzedzia Mentimeter - uczestnicy/czki odpowiadajg
na jedno pytanie otwarte (np. Co zabierasz ze sobg z naszego spotkania?).
Po zebraniu odpowiedzi, dokonaj podsumowania spotkania i pozegnaj uczestnikdw/czki.

SPOLDZIELNIA OTWARTEJ EDUKACJI
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CWICZENIA PAMIECI DLA SENIOROW/EK

Anna Walkowiak-Osowska

Niezwykta popularnoécig wérdd senioréw/ek ciesza sie zajecia ¢wiczace pamieé. Mozna
przeprowadzac je na wiele sposobdéw. Jednym z nich jest proponowanie senior(k)om wykreslanek,
krzyzowek, tamigtowek i testow. Mozesz korzystac z gotowych zadan dostepnych w publikacjach,
ale warty uwagi pomyst to samodzielne tworzenie materiatdw przy uzyciu réznego rodzaju narzedzi
internetowych. Mozesz tez rozwija¢ kompetencje cyfrowe uczestnikéw/czek zajeé, zachecajac ich
do brania udziatu w réznorakich testach on-line, np. na stronie testwiedzy.pl. Ciekawg alternatywa
sg takze spotkania z grami planszowymi Scrabble, Dixit czy Dobble, ktére integruja seniorki/éw,
jednoczes$nie ¢wiczac ich pamiec i koncentracje.

Przyktadowe tematy:
test sprawdzajacy, ktora potkula mézgu dominuje,
¢wiczenia rozwijajgce lewg/prawa potkule mézgu,
wykreslanki wyrazowe, krzyzdowki, tamigtowki,
testy, quizy on-line,
gry planszowe.

Rozwijane kompetencje:
Swiadome uzywanie obu pétkul mézgu,
poprawa pamieci,
poprawa koncentraciji,
wyszukiwanie i korzystanie z quizdw i gier online.

*  Warto wstepnie przeprowadzi¢ analize potrzeb senioréw/ek, aby zajecia
spetniaty ich oczekiwania i zawieraty ¢wiczenia lubiane przez uczestnikow/czki.

Przydatne narzedzia:
Aplikacja MEMO trening - bezptatna, do pobrania tylko na tablet. Zawiera ¢wiczenia
stymulujgce dziatanie umystu. Mozna wykonac pojedyncze ¢wiczenie lub zrealizowac caty
scenariusz. Aplikacja stworzona specjalnie z myslg o senior(k)ach. Po uruchomieniu

aplikacja proponuje $redni poziom pytan, nastepnie dopasowuje sie do wiedzy seniora/ki (po

poprawnych odpowiedziach poziom trudnosci wzrasta, po btednych zadawane sg pytania
z poziomu tatwiejszego).

Test wiedzy - pozwala uczestniczy¢ w réznego rodzaju testach wiedzy, strona darmowa,
tatwa w obstudze dzieki wyszukiwarce testow.

Kahoot - pozwala tworzy¢ quizy na dowolny temat, narzedzie darmowe, obstuga w jezyku
angielskim.

Wordwall - umozliwia tworzenie interaktywnych ¢wiczen, krzyzéwek. Trzeba zatozy¢ konto,
bezptatnie mozna utworzy¢ do pieciu ¢wiczen, po wykupieniu licencji - bez ograniczen: .

Quizizz - umozliwia tworzenie quizoéw, narzedzie bezptatne, ale trzeba zatozy¢ konto, obstuga

w jezyku angielskim.
Do dzietal

Przygotowania:
—  Przygotuj promocje zajec: plakaty, posty w mediach spotecznosciowych itp.
—  Przygotuj materiaty.
—  Stwdrz grupe ztozona z chetnych do udziatu w zajeciach senioréw/ek.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=ee.laboratorium.memo.training&hl=pl&gl=US
http://testwiedzy.pl
https://kahoot.com
https://wordwall.net/pl
https://quizizz.com

Realizacja:

—  Zapoznaj uczestnikéw/czki z proponowang forma zajec, ktéra dobrze sprawdza sie
zwtaszcza przy wiekszej grupie. Dobrze, jesli kazda osoba robi to, na co ma ochote. Jedna
grupa moze zajmowac sie grami planszowymi lub ich odpowiednikami w wersji cyfrowej,
pojedyncze osoby moga zajmowac sie indywidualnymi zajeciami. Dla urozmaicenia mozna
wprowadzac takze turnieje pomiedzy grupami senioréw/ek (wzorowane na Milionerach,
Familiadzie itp.).

Zakonczenie:
—  Zachec uczestnikéw/czki do wymiany spostrzezen i wrazen.
—  Ustal, czym grupa chciataby si¢ zajg¢ na nastepnym spotkaniu.

Przydatne materiaty: niezbedne beda materiaty do promocji wydarzenia. Do ich przygotowania
mozesz wykorzystac aplikacje Canva.

Przyktadowa realizacja:
RUSZ GLOWA!
Anna Walkowiak-Osowska

PLANOWANIE
Gtéwny cel warsztatu:
utrzymanie i/lub poprawa sprawnos$ci umystowe] uczestnikow/czek

Cele szczegotowe warsztatu:
integracija,
poznanie sie,
rozwaj zdolnosci poznawczych,
rozwdj kompetenciji cyfrowych - korzystanie z gier online,
zwiekszenie wiedzy ogdlinej,
konstruktywne spedzenie czasu wolnego,
wzrost pewnosci siebie uczestnikdw/czek.

Czas trwania: 60 minut
1. WSTEP (10 minut)

PRZEBIEG:
Przywitaj wszystkich.
Opowiedz krotko, co bedzie przedmiotem zajec.
Daj uczestni(cz)kom przestrzen do poznania sig i integracji (np. kazdy méwi swoje imie
i doktadnie trzy zdania o sobie).

UWAGA: przy statej grupie tylko raz wprowadzamy integracje i poznawanie sie.
2. ROZWINIECIE - 40 minut
METODY | MATERIALY:

przygotowane krzyzdwki, wykreslanki wyrazowe,

gry planszowe, np. Scrabble, Dixit,
gry i quizy online oraz gry komputerowe.
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PRZEBIEG:

Zache¢ uczestniczki/éw do aktywnosci - indywidualnej lub grupowe;j.

Zaprezentuj przygotowane wczesniej gry, mozecie zrobic¢ turniej zespotowy dla rozgrzewki
lub wspdlnie rozwigzac quiz.

Pozwdl uczestni(cz)kom wybrac gry, w ktére chca graé, sledZ przebieg rozgrywek i postepy,
sprawdz, czy wszyscy znalezli cos dla siebie.

Wspieraj w razie trudnosci.

3. ZAKONCZENIE - 10 minut

PRZEBIEG:

Przeprowadz rozmowe z senior(k)Jami na temat ich wrazen po zajeciach. Co najbardziej im sie
podobato? Co chcieliby/atyby zmieni¢ lub dodac?

Na podstawie zebranych informacji, na nastepne zajecia przygotuj wiecej zadan, ktére
wzbudzity najwigkszy entuzjazm.

18
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ESCAPE ROOM

Alicja Zgajewska

Escape room, czyli inaczej pokdj zagadek, to gra grupowa, ktéra wymaga od uczestnikéw/czek
wykazania sie sprytem, kreatywnoscig i umiejetnoscig logicznego myslenia. Grupa osob zostaje
zamknieta w pokoju na okreslony czas. Aby wydostac sie z pomieszczenia, uczestnicy/czki musza
wspotpracowac ze sobg i rozwigzac zaproponowane przez organizatora/ke zagadki. Zabawa opiera

sie na wymyslonej przez tworcow fabule - historycznej, przygodowej, kryminalnej, fantastycznej,
ekologicznej itp. Istniejg profesjonalne, ptatne escape roomy, ktére oferujg rozrywke na wysokim
poziomie. Ale mozna tez przygotowac swaj, autorski pokdj zagadek dla oséb zainteresowanych taka
forma rozrywki. Poza tradycyjnymi pokojami zagadek, w sieci mozna znalez¢ escape roomy w wers;ji
elektronicznej. Celem tej praktyki jest integracja uczestnikdéw/czek oraz promowanie logicznego myslenia.

Przyktadowe tematy:
praca nad logicznym mysleniem,
integracja spotecznosci lokalnej,
prezentacja oferty biblioteki, promocja biblioteki,
nauka obstugi narzedzi do czytania kodow QR oraz gier i zabaw online.

Rozwijane kompetencje:
praca w grupie,
logiczne myslenie,
kreatywnosgé,
umiejetnosci cyfrowe: tworzenie grafik, korzystanie z kodéw QR.

Przydatne narzedzia:
generator kodow QR,
tworzenie wykreslanki online,
aplikacja do tworzenia grafik.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Wybierz pomieszczenie i zaplanuj gre.
Stworz regulamin gry typu escape room.
Wypromuj wydarzenie w prasie lokalnej i w internecie.
Zapro$ grupe uczestnikéw/czek lub przeprowad?z rekrutacje.
Wydrukuj zatgczniki, jesli znajdujg sie w scenariuszu, przygotuj wszystkie zadania.
Umies$¢ zadania w wybranym pomieszczeniu, zgodnie ze scenariuszem.

AR

Realizacja:
- Wyjasnij uczestni(cz)kom reguty gry typu escape room.
—  Obserwuj przebieg gry i w razie potrzeby pomoz uczestni(cz)kom.
—  Zakoncz gre po okreslonym czasie.

Zakonczenie:
—  Omow zadania, ktére uczestnicy/czki rozwigzywali.
—  Wrecz upominki uczestni(cz)kom, jesli masz w planie nagrody.
—  Zapro$ uczestnikdw/czki do zwiedzenia biblioteki, podzielenia sie refleksjami lub do rozmowy
i wspolnego wypicia herbaty.
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Przyktadowa realizacja:
~POLSKA KLASYKA ZAWSZE NA TOPIE” - BIBLIOTECZNY ESCAPE ROOM
Alicja Zgajewska

Wielko$¢ jednej grupy: 6 oséb
Miejsce: zamykane pomieszczenie w bibliotece
Czas trwania: 60 minut

Materiaty:
«  wydrukowane zatgczniki (ich tre$¢ znajdziesz ponizej),

niewielkie kamyki,

orzechy wtoskie w koszyku,

ksigzki z klasyki polskiej literatury w jednym egzemplarzu (okoto 20 tytutdw, wsrdd nich

.Pan Tadeusz", .Grazyna", .Konrad Wallenrod” Adama Mickiewicza; .Quo vadis”, ,Potop”,

.Pan Wotodyjowski", ,Ogniem i mieczem”, ,Krzyzacy” Henryka Sienkiewicza; ,Syzyfowe
prace”, ,Przedwiosnie”, ,Wierna rzeka", ,Popioty” Stefana Zeromskiego; .Chtopi” Wtadystawa
Stanistawa Reymonta; ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej; ,Lalka", .Emancypantki” Bolestawa
Prusa; .Umyst zniewolony”, ,Dolina Issy” Czestawa Mitosza),
kartka z plastiku z okienkiem,
czyste kartki,
koperty (kilkanascie sztuk)
makieta domu lub chaty,
dtugopisy (przynajmniej jeden na grupe)
smartfon z aplikacja do odczytania kodéw QR,
klej,
portret A. Mickiewicza. Zrédto: Wikipedia.

Do przygotowania:
Portret A. Mickiewicza potnij na 12 czesci.
Cze$¢ orzechow pomaluj farbami plakatowymi: 9 na pomarariczowo, 6 na czerwono, 6 na
z6tto; na kazdym pomalowanym orzechu napisz jedna litere tak, zeby w sumie orzechy
pomararniczowe tworzyty hasto ,korytarz 2, orzechy czerwone - ,regat 1, a zotte - ,potka 3"
(jesli uktad bibliotecznych regatéw jest inny, nalezy zmieni¢ podane hasto),
kartke z plastiku (mozna wykorzysta¢ ofertéwke) przytnij do rozmiaru strony w ksigzce
i oznacz mazakiem albo wytnij okienko tak, zeby wskazywato stowo ,w chacie” na stronie 582
ksigzki ,Ogniem i mieczem"” Henryka Sienkiewicza (wydanie: Wydawnictwo Siedmiorég 1997
lub starsze).

Wprowadzenie
Drodzy uczestnicy! Drogie uczestniczkil Na pewno zgodzicie sie ze mng, ze ksigzki z klasyki literatury
polskiej to tytuty, ktére wytrzymaty probe czasu i zdobyty trwate uznanie. Czesto wpisujg sie w naszg
historie, budujg pozytywne postawy wobec trudnych wybordéw, niosg uniwersalne wartosci piekna,
prawdy, umitowania ojczyzny i cztowieka. Lektura tych ksigzek wzbogaca cztowieka - niosac tresci
poznawcze i przekazujgc nastepnym pokoleniom nieprzemijajgce wartosci moralne. Wiekszosc¢
z tych ksigzek znajduje sie na listach lektur szkolnych. Kazdy z nas, dorostych czytelnikéw, spotkat
na swej czytelniczej drodze wiekszos¢ tych ksigzek. A jesli ktos jeszcze ich nie poznat - zawsze
mozna to nadrobic.

Znajdujemy sie w jednym z pomieszczen biblioteki. Za chwile rozpoczniemy gre typu escape
room, ktorej tematem przewodnim jest klasyka literatury polskiej. Gtéwng zasadg naszej zabawy
jest to, zeby w atrakcyjny sposéb spedzi¢ czas, a przy okazji przypomniec sobie ksigzki nalezace do
najwazniejszych dziet polskiej literatury.

Wasza grupa za chwile dostanie od osoby prowadzgcej pierwsze zadanie i smartfon, ktéry
bedzie Wam bardzo potrzebny. Wigczcie logiczne myslenie, spryt i swojg wiedze. Czytajcie polecenia
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i wykonujcie zadania, a kazde rozwigzanie wskaze Wam miejsce ukrycia kolejnej zagadki i przyblizy Was
do korica gry. Pamietajcie, zebyscie wspoétpracowali w grupie — wykorzystajcie atuty kazdej osoby. Za
chwile zamkniemy sie od $rodka, a klucz bedzie dostepny dopiero po rozwigzaniu ostatniego zadania.
Czy macie jakies pytania? Nie? W takim razie zaczynamy! Powodzenial

Przebieg gry (instrukcja dla osoby prowadzacej)

1.

Wrecz uczestni(cz)kom kartke z pierwszym zadaniem, czyli kodem QR (zatacznik 1 do
samodzielnego przygotowania np. z wykorzystaniem generatora kodéw QR) oraz smartfon

z aplikacjg do czytania kodéw. Pod kodem znajduja

sie puzzle oktadki ksigzki ,Kamienie na szaniec” A. Kaminiskiego. Jest to wskazéwka, gdzie
szukac nastepnego zadania - pod stosikiem kamieni na parapecie.

Pod stosikiem kamieni lezg 2 fragmenty obrazka (zatgcznik 2) i kolejna kartka z kodem QR

nr 2 (zatgcznik 3 do samodzielnego przygotowania). Pod kodem uczestnicy/czki znajduja
polecenie (zatgcznik nr 4).

Niedaleko, w koszyku, znajduja sie orzechy wioskie. Niektdre z nich sg kolorowe: orzechy

w kolorze pomarariczowym tworzg hasto ,korytarz 2", orzechy w kolorze czerwonym tworzg
hasto ,regat 1", a orzechy w kolorze zéttym tworzg hasto ,pétka 3". (Wskazéwki napisane

na kolorowych orzechach stwoérz zaleznie od tego, jak ustawione sa regaty. W bibliotece
opisanej w przyktadzie regaty tworzg korytarze, stad taka informacja). Po utozeniu wszystkich
haset uczestnicy/czki szukaja ksigzki (odgadniety tytut - ,Ogniem i mieczem” H. Sienkiewicza).
W znalezionej ksigzce znajdujg sie kolejne fragmenty obrazka oraz karta plastikowa

z okienkiem, ktére trzeba przytozy¢ w odpowiednim miejscu. Jakie to miejsce? Na to pytanie
odpowiedza uczestnicy/czki, kiedy wykonajg instrukcje obstugi (zatacznik 5). Po przytozeniu
karty na stronie 582 w ksigzce uczestnicy/czki odczytujg wyréznione w ten sposob stowo -

.W chacie” - szukajg go w pomieszczeniu.

W makiecie domu lub chaty wiejskiej znajduja sie: kartka, dtugopis i kod QR nr 3 (zatacznik
6 do samodzielnego przygotowania). Uczestnicy/czki odczytuja instrukcje do nastepnego
zadania (instrukcja umieszczona pod kodem: z liter tytutu powiesci EMANCYPANTKI
nalezy poprzez anagramowanie utozy¢ 20 stdw, zapisac je i przynies¢ Tobie jako osobie
prowadzacej).

Po sprawdzeniu poprawnosci rozwigzania zadania, wrecz uczestni(cz)kom kod QR nr 4
(zatacznik 7 do samodzielnego przygotowania). (Instrukcja ukryta pod kodem: Oto stowa, na
podstawie ktérych trzeba odgadnac¢ tytut powiesci: Powstanie styczniowe, rzeka, epopeja,
mezalians, 1887. Teraz prosze poszukac ksigzki na biurku, na pewno co$ tam ukryto.)

Na biurku znajduja sie ksigzki z kanonu klasyki polskiej literatury, wsrdd nich egzemplarz
powiesci ,Nad Niemnem" Elizy Orzeszkowej. Uczestnicy/czki wybierajg odpowiednia ksigzke,
w ktdrej znajduje sie koperta. W kopercie ukryte zostaty kolejne fragmenty obrazka oraz
wykreslanka (zatgcznik 8). Zadaniem uczestnikdw/czek jest wykreslenie podanych tytutéow
ksigzek i bohaterdw literackich i odczytanie rozwigzania. Odgadnigte hasto to ztota mysl
na temat ksigzek. Hasto nalezy zaniesc Tobie jako osobie prowadzgcej. Rozwigzanie: ,Dom,
gdzie znajduje sie ksigzka jest przybytkiem storica” K. Makuszynski.

Uczestnicy/czki podchodza do Ciebie jako osoby prowadzacej i otrzymuija klej, dwa
ostatnie fragmenty obrazka oraz kartke. Ich ostatnim zadaniem jest ztozenie otrzymanych
fragmentdéw obrazka, przyklejenie ich na kartke i podpisanie, kogo przedstawia portret.
Uczestnicy/czki oddaja portret Tobie jako osobie prowadzacej i otrzymuja klucz do drzwi.
Koniec gry.
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Zatacznik 2

Adam Mickiewicz wedtug dagerotypu paryskiego z 1842 roku, domena publiczna

Zatacznik 4

Tak zaczyna sie pewna powiesc: ,Rok 1647 byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite znaki na niebie i ziemi
zwiastowaty jakowes kleski i nadzwyczajne zdarzenia”

Zadaniem grupy jest odgadnigcie, o jaka ksigzke chodzi. Gdzie znalez¢ ten tytut na regatach
bibliotecznych? Aby odszukac droge do ksigzki, trzeba utozy¢ kolorowe orzechy. Kolor ma znaczeniel
Powodzenial

P.S. Wsrdd kart ksigzki ukryte zostato nastepne zadanie.

Zatacznik 5

INSTRUKCJA OBStUGI

Wtasdnie znalezliscie nastepne zadanie. Gratulacje! Teraz przytdzcie plastik z okienkiem na odpowiedniej
stronie. Uwazajcie, zeby krawedzie ksigzki i plastikowej karty sie pokrywaty. Zaraz, przeciez nie wiecie,
na ktorej stronie trzeba jg przytozyc?!

Wskazéwka:

W szkole ocena bardzo dobrato _ .

_______ dzien tygodnia” to ksigzka Marka Htaski, na podstawie ktérej powstat film w rezyserii
Aleksandra Forda.

Wydawnictwo _ Siostry specjalizuje sie w ksigzkach dla dzieci i mtodziezy.

Po odgadnieciu zagadek otrzymacie cyfry, ktére utozone od géry do dotu wskaza strone w ksigzce, do
ktdrej trzeba przytozy¢ karte z plastiku. Dacie radel!
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Zatacznik 8

WYKRESLANKA
Z ponizszego diagramu wykreslcie wszystkie tytuty podanych pod diagramem ksigzek oraz bohaterdw/ek
literackich:
D/ E|M|A|N|C|Y|P|A|N|T]|KI/I K
O|K|R|Z|Y|Z|A]|C M| G|D|Z | O
P| I |E|W|Z|N|K|M|Il|C|I|C/|A]|N
R|K|J | D|O|P|L|A|C|O|W|K|A]|R
Z|A|D|T|U|K|G|R|A|Z|Y|N|A| A
E|T|2Z|J3J|A|E|U|S|I|E|K|S|1I|D
D|A|I |A|Z|D|K|L|C|H|E|O]|P]|I
W| R|A|A|J|E|E|S|S|T|P|R|ZI|Y
Il |y |D|B|Y|T|K|U|I |K|E|P|M]|2J
O N|Y|S|tt|N|O|N|S|C]|I oS | U
S| K|A|P|O|T|O|P|K|Z|M|P|WI|R
N|A|A|A|K|L|A|L|K|A|U/I I | A
Il | S| R|S|A|L|O|M|E|A|Z|O|T]|N
E|A| I |Z|A|B|E|L|A|Y|N|L|E|D
F| 3| A |G| I E|N|K|A|S|K|Y | Z I

CHtQOPI, DZIADY, EMANCYPANTKI, FARAON, GRAZYNA, IZABELA, JAGIENKA, JURAND,
KATARYNKA, KMICIC, KONRAD, KRZYZACY, LALKA, PLACOWKA, POPIOLY, POTOP,
PRZEDWIOSNIE, SALOMEA, SWITEZ, TADEUSZ, WOKULSKI

Pozostate litery, czytane rzedami, utworzg ztotg mysl znanego pisarza. Prosze otrzymane hasto
zanies¢ osobie prowadzacej. Dla utatwienia, mozna wpisac rozwigzanie do kratek ponizej:
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Sprawdz tez:

escape room w bibliotece,
escape room w wersji elektronicznej,
grupa na Facebooku, ktéra moze dostarczy¢ wiele inspiracji dla osobom tworzgcym
escape roomy,
webinar Centrum Cyfrowego na temat tworzenia gier typu escape room,
dostepne na YouTube filmy instruktazowe dotyczace tworzenia escape roomoéw w wersji
elektronicznej:
. Escape room w Genially
. Escape room online - jak zrobi¢ pokdj zagadek za pomocg darmowych narzedzi?
. Jak stworzy¢ edu escape room online w aplikacji Genially?
. Jak wykona¢ Escape Room w Formularzach Google?.
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https://static.wbp.poznan.pl/att/Biblioteka/Szkolenia/7.Escaperoom_wlodarczyk_krystianRozdrazew.pdf
https://view.genial.ly/604f2d19128fa80d27ad12b9/presentation-bpkoze1,
https://www.facebook.com/groups/797701987331000
https://www.youtube.com/watch?v=X7TbOM7x220
https://www.youtube.com/watch?v=gSZiAe3zdNo
https://www.youtube.com/watch?v=IpbhhALYVqo
https://www.youtube.com/watch?v=fGBHK2xKi_Y
https://www.youtube.com/watch?v=lCKXJe774kk

GEOCACHING, CZYLI ZABAWA W SZUKANIE SKARBOW

Anna Wréblewska-Zawadzka

Geocaching to uwspotczesniona wersja zabawy w poszukiwanie skarbéw. Zamiast mapy z zaznaczonym
w odpowiednim miejscu ,x" chwytamy odbiornik GPS (np. smartfon) i ruszamy ku przygodzie!

Zabawa polega na wykorzystaniu systemu nawigacji satelitarnej do odnajdywania ,keszy”, czyli
skrytek (zwanych tez skrzynkami) schowanych uprzednio przez inne osoby biorgce udziat w geocachingu.
Mapy dostepnych skrytek znajdziemy na portalach skupiajacych entuzjastow/ki tej zabawy, np.
Opencaching (ponad 49 tys. aktywnych skrzynek) czy Geocaching (prawie 55 tys. aktywnych skrytek).
Zatozenie wtasnej skrytki i oficjalne zarejestrowanie jej na ktéryms z portali wymaga znalezienia
przedtem kilku innych, co nie powinno by¢ trudne, biorgc pod uwage liczbe skrzynek aktywnych
w Polsce. Jesli nie chcemy az tak bardzo sie angazowac, do naszej zabawy mozemy wykorzystac juz
utworzone skrzynki lub stworzy¢ skrytke ,nieoficjalng”, ktérej wspotrzedne udostepnimy tylko osobom
uczestniczagcym w organizowanym przez nas wydarzeniu, bez rejestrowania jej na portalu.

Co znajduje sie skrytce? Obowigzkowo logbook, czyli kartka papieru lub niewielka ksigzeczka,
w ktdrej odkrywcy wpisujg swoje dane - to dowdd na to, ze ,kesz” zostat odnaleziony. Logbook
pozostaje w skrytce, znalazcy nie zabieraja go ze soba. Oprocz tego w skrytce moze znajdowac sie
skarb, ktory mozemy wzig¢. Zazwyczaj sa to drobiazgi, np. breloczki, odblaski. Dlatego wybierajgc sie
na poszukiwanie skarbdw, warto mie¢ przy sobie cos, co pozostawimy dla kolejnych znalazcéw/czyn.

Skrytki moga miec rézng wielkos¢ - od mikro pojemnikéw po filmach fotograficznych, gdzie
z ledwoscig miesci sie logbook, po duze pudta. Grunt, zeby byty trwate, wodoszczelne i opisane w taki
sposa6b, zeby nikt nie uznat ich za Smiec lub niebezpieczny przedmiot. Ta dobra praktyka wzbogaca
wiedze o0 naszej okolicy, integruje spotecznosc¢ lokalng i pozwala na aktywne spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.

Czas trwania: 30 minut - 2 godziny (w zalezno$ci od tego, czy zdecydujesz sie skorzystac z juz
zatozonej skrzynki, czy tez tworzysz wtasng od zera)

Przyktadowe tematy:
przyrodnicze walory okolicy,
zabytki i zagadnienia historyczne,
dowolny temat — wdwczas miejsce ukrycia skarbu nie jest z nim tematycznie powigzane.

Rozwijane kompetencje:
odczytywanie wspdtrzednych geograficznych,
orientacja w terenie,
postugiwanie sie aplikacjami do geocachingu.

* W opisie skrytki, oprocz wspétrzednych geograficznych, mozesz umiescic
dodatkowa podpowiedz, np. szukaj w sosnowej dziupli.

Przydatne narzedzia:
Mapy Google - bezptatna aplikacja (Android, iPhone/i0S), wystarczy wklei¢ do nigj
wspotrzedne geograficzne, a zaprowadzi nas do skarbu.
Portale Opencaching i Geocaching - znajdziesz tu listy/mapy juz utworzonych skrytek.
c:geo - bezptatna aplikacja (system Android), umozliwia pobranie mapy offline
Toszukiwanie skarbow, nawet gdy nie mamy dostepu do internetu, obstuguje wiele
serwiséw dla amatoréw/ek geocachingu.
GeoCaches - bezptatna aplikacja (iPhone/i0S), obstuguje wiele serwiséw dla amatorek/éw
geocachingu.

Do dzietal
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https://opencaching.pl
https://www.geocaching.pl
https://www.google.pl/maps/preview
https://opencaching.pl
https://www.geocaching.pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=cgeo.geocaching&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/pl/app/geocaches/id536646724?l=pl

Przygotowania:

—  Przemysl koncepcje zabawy - czy ma to by¢ poszukiwanie jednego skarbu? Czy moze
osoby uczestniczace bedg odwiedzac kilka skrytek po kolei i przy okazji poznawac, np. rézne
gatunki drzew?

—  Przygotuj i ukryj skrzynke - pamietaj o szczelnym pojemniku, logbooku, mile widziane beda
rowniez otéwek i temperéwka oraz drobne upominki dla znalazcéw/czyn. Wybierz ciekawe
miejsce na kryjowke, najlepiej, aby skrytka nie wzbudzata zainteresowania osob postronnych,
a jednoczeénie byta tatwo dostepna dla poszukiwaczy/ek, aby nikt nie zrobit sobie krzywdy.
Mozesz tez wykorzystac istniejgce juz w Twojej okolicy skrzynki - zajrzyj na portale
Opencaching lub Geocaching.

—  Zapisz wspotrzedne geograficzne skrytki - mozesz wykorzystac do jego ktérgs
Z wymienionych wyzej aplikacji.

—  Przygotuj opis dla uczestniczek/éw - weZ pod uwage rézne motywacje oséb biorgcych
udziat w poszukiwaniach. Niektére chcg przede wszystkim zdoby¢ nowa wiedza, a samo
znalezienie skrytki jest tego ukoronowaniem. Inne nastawiajg si¢ na aktywny wypoczynek
i nauke orientacji w terenie, wiedze chtong przy okazji. Nie zapomnij o wspotrzednych
geograficznych w opisie skrytkil

—  Zarejestruj skrzynke na wybranym portalu - nawet, jesli planujesz zabawe w poszukiwanie
skarbow jako jednorazowe wydarzenie dla konkretnej grupy odbiorcow, warto rozwazy¢
oficjalne zarejestrowanie skrytki na jednym z portali zrzeszajgcych mitoénikéw/czki
geocachingu. Skoro juz tyle sie napracowates/as, to powiedz o tym innym. Dzielenie sie
wiedzg jest super!

Realizacja:

—  Zadbaj o to, aby osoby biorgce udziat w zabawie wiedziaty, ze bedzie im potrzebne
urzadzenie z nadajnikiem GPS. Bez tego nici z poszukiwan!

- Upewnij sie, ze osoby uczestniczgce wiedzg, jak i gdzie majg wpisa¢ wspotrzedne
geograficzne.

Zakonczenie:

—  Jesli poszukiwanie skarbu byto jednorazowym wydarzeniem, uprzatnij skrzynke.

—  Jesli zdecydujesz sie na pozostawienie skrzynki dla innych graczy, zagladaj od czasu do
czasu, by sprawdzi¢, w jakim jest stanie. Moze logbook jest juz w petni uzupetniony i trzeba
go wymienic.

- Jesli zarejestrowates/as skrytke na ktéryms z portali, czytaj opinie na jej temat. Czy ludziom

udaje sie jg odnalez¢? Jesli nie — moze wspotrzedne sg za mato precyzyjne? Moze warto
uszczegotowic opis, dodac jakas podpowiedz? A moze ktos$ przywtaszczyt sobie skrzynke -
wowczas zmien status na ,nieaktywna” - po co ludzie maja traci¢ czas na szukanie skarbu,
ktérego nie ma?

Przyktadowe realizacje:

Warsztaty tworzenia gry terenowej geocaching z wykorzystaniem systemu GPS
zorganizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w Gorlicach,

.Geocaching - moj sposdb na nude - promocja aktywnego i zdrowego spedzania wolnego

czasu na terenie Gminy Stupsk” - projekt zrealizowany przez Gminny Osrodek Kultury Gminy
Stupsk w Gtobinie,

Skrytka przy budynku Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej Ksigznica Kopernikariska w Toruniu,
Projekt ,Uczymy sie promowac nasza gming, czyli geocaching w Rzeczniowie”, zrealizowany
przez Gminng i Powiatowa Biblioteke Publiczng w Rzeczniowie.
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https://www.geocaching.pl
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GRA MIEJSKA

Alicja Zgajewska

Gry miejskie to rodzaj rozrywki integracyjnej potgczonej z elementami edukacyjnymi. Gry najczesciej
realizowane sg w czasie rzeczywistym, do ich przeprowadzenia wykorzystywany jest konkretny teren,
np. miasta, stadionu, biblioteki, imprezy masowej lub lasu. Tematyka gier moze byc¢ réznorodna: historia,
ekologia, literatura, konkretne miejsce lub miasto. Poza typowymi grami miejskimi i terenowymi,
powstaty gry, ktére wymagajg posiadania aplikacji (np. Action Track) lub odbiornika GPS (geocaching).

Celem przeprowadzenia gry miejskiej jest zainteresowanie mieszkaricdw/nek lokalng historig
i promocja organizatora wydarzenia.

*  Zorganizowanie gry miejskiej lub terenowej wymaga zaangazowania, czasu
i ludzi, ale jej przeprowadzenie daje organizator(k)om i uczestni(cz)kom
wiele satysfakc;ji.

Przyktadowe tematy:
historia miasta,
integracja spotecznosci lokalnej,
promocja biblioteki.

Rozwijane kompetencje:
poszerzenie wiedzy historycznej zwigzanej z miastem,
poszerzenie wiedzy na temat oferty biblioteki,
tworzenie grafik i krzyzéwek online.

Przydatne narzedzia:
generator krzyzéwek online,
aplikacja do tworzenia grafik.

Przygotowania:
- Podziel prace w zespole organizacyjnym.
Przygotuj regulamin gry miejskiej.
Przygotuj plakat promocyjny.
Przygotuj formularze zgtoszeniowe.
Przygotuj ewentualnie niewielkie nagrody
Wypromuj wydarzenie w prasie lokalnej i w internecie.
Stworz liste uczestnikéw/czek.

Ll Ll

Realizacja:
—  Wprowadz uczestnikdéw/czki do tematu, wyjasénij zasad gry.
—  Rozdaj materiaty (plany gry, mapy, ksigzki).
—  Ogtos start gry miejskiej.

Zakonczenie:
- Zbierz wypetnione plany gry lub rzeczy do znalezienia.
Ocen wypetnione plany i wytypuj zwyciezcdw/zczynie.
Ogtos$ zwyciezcow/czynie i wrecz nagrody.
Zapro$ uczestnikdéw/czki na kolejne wspdlne wydarzenie np. do lokalnego kina.

VR
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Przyktadowa realizacja:
BIBLIOTECZNA GRA MIEJSKA ZWIAZANA Z HISTORIA MIASTA
Magdalena Muchynska

PLANOWANIE
W ramach tego scenariusza zaplanujesz tematyczng gre miejska (historia miasta i mieszkajgcych
w nim dawniej ludzi) z elementami znanej akcji .Ksigzka Go!”, czyli bedzie to akcja szukania ksigzek
W przestrzeni miejskie;.

Do zgromadzenia zrédet wykorzystane beda np. ,Roczniki wotomirnskie” (publikacje zwigzane
z historig Wotomina, strony internetowe: ,Dawny Wotomin”, ,Urzgd Miasta Wotomin®, a takze archiwalne
numery lokalnej prasy (rubryki zwigzane z historig miasta, wspomnienia) i plan miasta, jednak Ty musisz
wybrac takie, ktore zawierajg informacje o Twojej okolicy. Planowanie obejmie: rozdysponowanie
zadan w zespole (grafika plakatu, regulamin akcji, formularze zgtoszeniowe, strategie promocyjna
wydarzenia (metody standardowe: strona internetowa, FB, prasa lokalna i radio, ale takze rozwieszenie
plakatéw w miejscach skupiajgcych mtodziez np. licea), budzet, zakup nagréd, zaproszenie do udziatu
w akcji osob zwigzanych z historig miasta (nauczyciele/ki historii, dyrektor/ka Muzeum, indywidualni
pasjonaci/tki i badacze/ki dziejéw miasta). Uczestnicy/czki powinni odpowiednio wczesniej zgtosi¢
chec udziatu w grze miejskiej (maksymalnie na 3 dni przed gra konczy sie mozliwosé zapisow),
poniewaz musisz odpowiednio zadbac o ubezpieczenie i logistyke.

Gtéwny cel warsztatu:
zainteresowanie mieszkarncow/nek historig miasta.

Cele szczegotowe warsztatu:
przyblizenie wiedzy na temat historii miasta,
poszerzenie bibliotecznej oferty (catkiem nowy rodzaj aktywnosci dla czytelnikéw/czek).
zachecenie czytelnikéw/czek do czestszego siegania po lokalng literature historyczna
(wzrost czytelnictwa).

Czas trwania: 135 minut
1. WSTEP (ok. 15 minut)

METODY | MATERIALY:
gra miejska,
ksigzki,
karteczki ze wskazéwkami,
mapka Wotomina,
krzyzéwka o miescie Wotomin (przy wykorzystaniu generatora krzyzéwek online)
uczestnicy/czki moga korzystac¢ z dostepnych we wiasnym zakresie materiatéw Zrédtowych
(np. internet).

PRZEBIEG:
Powitaj uczestnikow/czki - cze$¢é organizacyjna moze odbyc¢ sie w sali konferencyjne;j
biblioteki lub na wolnej przestrzeni, np. przed biblioteka.
Wrecz uczestni(cz)kom mapke miasta i numery kontaktowe do organizatoréw/ek, a takze
pierwszg wskazowke.
Nakresl zasady gry miejskiej i jej ramy czasowe.
Po zakonczeniu wstepu uczestnicy/czki rozpoczynaja zasadniczg czesé gry miejskie;.
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2. ROZWINIECIE (do 90 minut)
METODY | MATERIALY:
ksigzki,
karteczki ze wskazéwkami,
mapka Wotomina,
krzyzéwka o miescie Wotomin,
materiaty Zrodtowe do korzystania we wtasnym zakresie (np. internet).

PRZEBIEG:
Uczestnicy/czki maja do odkrycia 5 miejsc zwigzanych z historig Wotomina. Zyciezca/zczyniag
jest ten/ta, ktdry/a dotrze do mety w najkrétszym czasie.
Uczestnicy/czki majg za zadanie dotrze¢ do miejsc, w ktérych ukryte sg ksigzki i wskazdwki
prowadzgce dalej.
W kazdym takim miejscu czeka¢ bedzie tzw. informator/ka, ktéry/a czuwa nad punktem
i ewentualnie podpowiada uczestni(cz)kom. Przyktadowo w jednym punkcie bedzie
ukryty jeden tytut ksigzki, np. Zofii Natkowskiej, ktéra wychowata sie w Wotominie (jedna
ksigzka dla jednego uczestnika/czki) wraz z dodatkowg wskazéwka np. biletem. Dzieki
temu uczestnik/czka powinien/nna domyslic sie, ze kolejnym miejscem do odkrycia jest
Muzeum Zofii Natkowskiej w Wotominie. W przypadku, gdy uczestnik/czka nie jest w stanie
odgadnac kolejnego punktu, prosi informatora/ke o podpowiedz (taka podpowiedz
.kosztuje” np. 10 minut).
W kolejnych punktach mozna wykorzystac takie narzedzia jak:
QR kod: uczestnik/czka ma za zadanie zeskanowac kod i uda¢ sie do
wyznaczonego miejsca (np. lokalne muzeum lub ksiegarnia),
krzyzéwka: w kolejnym punkcie uczestnicy/czki rozwigzujg krzyzéwke i udaja sie
do kolejnego punktu miasta (Izba Muzealna Poswiecona Rodzinie Wodiczkdw),
Wordart: w trzecim punkcie na uczestnikéw/czki czeka ulotka stworzona przy
uzyciu narzedzia wordart (umieszczone na niej stowa prowadza do kolejnego
miejsca (np. obszar dawnego getta, osrodek sportu, staw, plaza miejska, wejscie
gtéwne - Huragan - Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotominie).

3. ZAKONCZENIE (ok. 30 minut)

METODY | MATERIALY:
krotki pokaz filmu zwigzanego z historig Wotomina (ok. 7 minut),
wystawa zwigzana z miastem i ludzmi Wotomina,
pogadanka.

PRZEBIEG:
Punkt korncowy: lokalne kino.
Po ukonczeniu gry przez wszystkie druzyny, ogto$ zwyciezcéw/zczynie.
Wrecz nagrody.
Zapros uczestnikéw/czki na poczestunek potaczony z krétkim pokazem filmu o historii Wotomina.
Zachec¢ do ogladania wystawy, integracji i rozmow z zaproszonymi gosémi: ekspert(k)ami,
history(czlkami, znawcami/czyniami historii Wotomina (dopiero w tym punkcie nastapi
wymiana do$wiadczen, rozmowy i integracja miedzy uczestnikami gry miejskiej).
Zrobcie pamigtkowe zdjecie.
Podziekuj za udziat i popros o wypetnienie krotkiej ankiety, ktéra zostanie rozestana droga
elektroniczna po spotkaniu (ten rodzaj ewaluacji jest dobry ze wzgledu na fakt, ze sala
kinowa nie sprzyja wypetnianiu papierowego kwestionariusza, cho¢ moze wptyng¢ na
obnizenie liczby wypetnionych ankiet; uczestnikami/czkami bedg w wigkszo$ci osoby mtode,
czytelnicy/czki biblioteki, ktorzy/re w wigkszosci aktywnie korzystajg z internetu).
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Sprawdz tez:
gra na temat historii Krotoszyna, przygotowana przez zespét Muzeum Regionalnego,
gra mobilna przygotowana przez bibliotekarzy/rek MBP w Skawinie: ,
gra miejska na temat zielonych terendw miejskich, przygotowana na zlecenie miasta Bedzina,
gra miejska na temat pasji, opracowana dla mtodziezy, ale z powodzeniem moze byc¢
dostosowana do os6b dorostych,
strona poswiecona grze geocaching,
mobilna gra miejska ,Anoda” w aplikacji Action Track, przygotowana przez IPN,
mobilna gra w aplikacji Action Track ,Rozbijmy wigzienie w Miechowiel”, przygotowana
przez IPN,

intrukcja jak stworzy¢ gre miejska.
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https://krotoszyn.pl/aktualnosc-30064-krotoszyn_gra_miejska_do_pobrania.html
https://www.facebook.com/groups/spoled/permalink/1422037797991488/
http://www.bedzin.pl/aktualnosc-6-3520-gra_miejska_bedzinscy_tropiciele_przygod.html
https://docs.google.com/viewer? a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWF pbnxkd29qa2FsYXB5fGd4OjZjNGIxNDI2NzFlYTY2OTQ
https://www.geocaching.pl/
https://ipn.gov.pl/pl/aktualnosci/139537,ANODA-mobilna-gra-miejska-o-legendzie-Szarych-Szeregow-w-aplikacji-Action-Track.html
https://krakow.ipn.gov.pl/pl4/aktualnosci/144808,Rozbijmy-wiezienie-w-Miechowie-Gra-na-Action-Track-10-czerwca-2021.html
https://www.superbelfrzy.edu.pl/projektomania/gra-miejska-jak-stworzyc

JEST POMYSt, SA LUDZIE, A SKAD WZIAC PIENIADZE?

Anna Matczuk-Wakulirnska

Kreacja nowych pomystéw i wcielanie ich w zycie to domena lokalnych aktywistéw/ek i dziataczy/ek
spotecznych. Czes¢ z nich pracuje w pojedynke, inni grupuja sie np. w stowarzyszenia, fundacje,
kota gospodyn wiejskich czy tez towarzystwa przyjaciot konkretnej instytuciji. Wszystkim przyswieca
idea dziatania na rzecz ich matej ojczyzny. Nie samg ideg cztowiek zyje, dlatego tez warto im pomadc
w pozyskiwaniu finansowania projektéw z réznych Zrédet. Uczestnicy/czki warsztatéw zostana
wyposazeni w wiedze i praktyczne umiejetnosci szukania, pozyskiwania i rozliczania grantéw.

Czas trwania: 180 minut

*  Potencjat w lokalnych aktywistach/kach jest ogromny. Pewnym ograniczeniem
sg fundusze. Czasami wystarczy podpowiedz, gdzie ich szukaé, a projekt zostanie
Z powodzeniem zrealizowany.

Przyktadowe tematy:
. podmioty, ktére mogg wystepowac o srodki zewnetrzne,
partnerzy,
Zrodta finansowania lokalnych inicjatyw,
promocja projektu w lokalnej spotecznosci,
rozliczenie dotacji.

Rozwijane kompetencje:
znajomosc¢ form prawnych zrzeszania sie lokalnej spotecznosci,
znajomos$c¢ narzedzi do planowania projektéw online,
znajomos¢ Zrédet finansowania projektow,
stosowanie narzedzi promocji online projektu,
wspotpraca z lokalnymi lider(k)ami i organizacjami.

Przydatne narzedzia:
Trello (do zarzadzania projektami),
Jamboard (do zapisywania zrddet finansowania),
Canva (do tworzenia materiatéw promocyjnych).

Do dzietal

Przygotowania:
—  Zorganizuj miejsce na warsztaty, np. w lokalnej bibliotece.
- Wypromuj wydarzenie w lokalnych mediach (np. w prasie, radiu, na Facebooku).
—  Stworz liste 0séb zapisanych na warsztat.

Realizacja:
Stworz balon potrzeb i oczekiwan.
Przeprowadz burze mézgdw: poszukajcie projektéw, ktére uczestnicy/czki chcieliby/atyby
sfinansowag.
Przeprowad? wyktad na temat réznych Zrédet finansowania dziatan lokalnych.
Podaj przyktady dofinansowan projektow.
Wybierzcie Zrédta finansowania (sponsoring, budzet obywatelski, fundacje grantodawcze,
$rodki urzedu miasta/urzedu gminy itp., Srodki ministerialne dla két gospodyn wigjskich).
Zaprezentuj, jak stworzy¢ wniosek o dofinansowanie (formularze do fundacji, pisma do
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https://trello.com
https://jamboard.google.com
https://www.canva.com
https://fundacja.p.lodz.pl/2021/09/wypracowanie-zasad-wspolpracy/

sponsora, kampania crowdfundingowa) i zache¢ grupy do samodzielnej pracy nad
stworzeniem wstepnych wersji swoich wnioskow.
Zapoznaj uczestnikéw/czki z pomystami na promocje projektow.

Zakonczenie:
—  Zachet uczestnikéw/czki do stworzenia krétkiego podsumowania zdobytych informaciji.
—  Zaplanuj kolejne spotkanie, podczas ktérego praca nad wnioskami bedzie kontynuowana lub
zaproponuj grupowe konsultacje.

Przyktadowa realizacja:
JEST POMYSL, SA LUDZIE, A SKAD WZIAC PIENIADZE?
Anna Matczuk-Wakulinska

Skoncentruj sie na konkretnych potrzebach swoich kursantéw/ek. W tym celu najlepiej sprawdzi
sie ankieta wystana do uczestnikéw/czek przed szkoleniem. Zadaj w niej pytania o dotychczasowe
doswiadczenia w pozyskiwaniu zewnetrznych srodkéw, trudnosci przy tym napotykane, a przede
wszystkim zorientuj sie, na jakie inicjatywy lokalni aktywiéci/stki potrzebuja $rodkéw, co chca
w najblizszym czasie zrobi¢, ale nie majg pieniedzy. Bedziesz mdgt/mogta przygotowac liste zrodet
skrojonych pod ich potrzeby. Twoi/je kursanci/tki z pewnoscig wyjda z takiego szkolenia zadowoleni,
poniewaz otrzymaja podpowiedz, skad moga sfinansowac swoj pomyst, a Tobie bedzie tatwiej z mysla, ze
Twaj czas zostat efektywnie spozytkowany. Same korzyscil Dlatego, najwazniejsza zasada trenera/ki:
poznaj oczekiwania swoich uczniéw/uczennic i przygotuj sie odpowiednio do ich potrzeb. Nie
napiszesz wniosku za nich/e, ale dasz im bezcenng INFORMACJE!

Przeanalizuj z uczestnikami/czkami kilka Zrédet i staraj sie dopasowac ich pomysty do
wymagan grantodawcy. Pracuj na konkretach. Sprawdz, jak wyglada procedura naboru i terminy.
W zdecydowanej wiekszosci wnioski o granty sktada sie poprzez generatory online (chociaz zdarzajg sie
jeszcze wersje papierowe). Przeczytaj regulamin, zwrd¢ uwage, ze jego zapisy (szczegdlnie wytyczne do
oceny wnioskéw) sa niezwykle przydatne. Przypomnij, ze .koniec jezyka za przewodnika", wiec jesli osoba
piszgca wniosek nie jest czegos pewna, zawsze moze zadzwonic i zapytac¢ u zrodta, czyli organizatora
programu. Przeanalizuj wybrany generator i uczul swoich/je kursantéw/ki na: czeste zapisywanie
whniosku, uwazne czytanie regulaminu i wymogdw konkursu, pisanie wniosku najpierw w edytorze tekstu
(np. w WORD) i przeklejanie go do generatora, sprawdzenie, czy zataczyty sie wszystkie dokumenty itp.
Polecane generatory do pracy na przyktadowym wniosku z uczestnikami/czkami:

System Fundacji Orlen,

Systemy wymagajgce logowania:

System Obstugi Dotacji Narodowego Instytutu Wolnosci,
Generator programu Mazowsze Lokalnie,

Powodzenia na sali szkoleniowej!
Wiecej informacji na: https:/kasanakulture.pl/jest-pomysl-sa-ludzie-a-skad-wziac-pieniadze.

Sprawdz tez:
Projekt: Akademia Lokalnego Lidera
Realizacja: Laboratorium Inspiracji Spotecznych
Miejsce realizacji warsztatow: Myslenice
Projekt: Akademia Liderow 60+ Il edycja
Realizacja: Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych
Miejsce realizacji warsztatéw: Warszawa
Projekt: Aktywne NGOsy i skuteczni liderzy na rzecz spotecznosci lokalnych
Realizacja: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Razem dla Radomki
Miejsce realizacji: Radom
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https://fundacja.orlen.pl/PL/ZlozWniosek/Strony/default.aspx
https://generator.niw.gov.pl
https://generator.mazowszelokalnie.pl
https://kasanakulture.pl/jest-pomysl-sa-ludzie-a-skad-wziac-pieniadze/
https://www.dobczyce.pl/bezplatne-szkolenia-dla-lokalnych-liderow.html
https://fise.org.pl/programy/akademia-liderow-60-ii-edycja/
http://razemdlaradomki.pl/aktywne_ngosy

KLUBY WIEDZY

Agnieszka Kajdaniak

Klub wiedzy to grupa osdb, ktére spotykajg sie regularnie po to, by wspdlnie sie czegos uczyc.
Pierwsze biblioteczne kluby wiedzy powstaty w 2015 r. w Bibliotece Publicznej w Chicago z inicjatywy
amerykanskiej organizacji non-profit Peer 2 Peer University (P2PU). Kluby wiedzy sa: otwarte dla
wszystkich zainteresowanych oséb dorostych, nieodptatne, cykliczne. Spotkania klubéw prowadza
moderatorzy/ki, ktérzy/re nie sg nauczyciel(k)ami - petnig role przewodnikéw/czek po zasobach
wiedzy i wspierajg uczestnikdw/czki. W ramach klubu wykorzystujemy bezptatne kursy online.
Zdecydowana wiekszo$¢ materiatow pochodzi z internetu. Mozna skorzysta¢ z dowolnych zasobow
edukacyjnych, o ile beda one dostepne dla uczestnikéw/czek nieodptatnie, a korzystanie z nich bedzie
zgodne z prawem i zasadami ich udostepniania.

Czas trwania: 6-8 spotkan po 60-90 minut

Rozwijane kompetencje:
spoteczne,
informacyjne,
cyfrowe,
interpersonalne.

Przydatne narzedzia:
Google Sites,
Moodle,
Wix.com.

Do dzietal

Przygotowania:

—  Wybierz konkretny temat lub zagadnienie, ktérym zajmiecie sie w ramach klubu wiedzy.
Mozesz poprosi¢ 0 wskazanie propozycji 0soby zainteresowane dotgczeniem do klubu.
—  Zapoznaj sie z materiatami dla moderatoréw/ek P2PU.

Utworz profil waszego klubu wiedzy na stronie (strona po angielsku)

—  Wyszukaj bezptatny kurs na wybrany temat lub stworz wtasny z wykorzystaniem materiatow
znajdujgcych sie w internecie albo stworzonych przez siebie. Pamietaj, aby wykorzystywac
tresdci zgodnie z zasadami prawa autorskiego. Przydatnym narzedziem do stworzenia kursu
jest Google Sites lub wix.com (strona internetowa) lub platforma Moodle, ktéra stuzy do
tworzenia kursow online. W przypadku tworzenia wtasnych kursow, umies¢ w nich elementy
sprawdzajgce zdobytg wiedze.

—  Wybierz forme realizacji klubu wiedzy - stacjonarng lub online.

Stwdrz harmonogram spotkan.

—  Zbierz grupe uczestnikéw/czek.

l

l

Realizacja:
—  Opracujcie zasady wspotpracy.
- Moderuj spotkania, tj. czuwaj nad planem spotkania, aktywizuj uczestnikéw/czki, inicjuj dyskusje.

Zakonczenie:
—  Przeprowadz ewaluacje poszczegdinych spotkan i catego cyklu.
—  Przygotuj zaswiadczenia/certyfikaty dla uczestnikdéw/czek (opcjonalnie).
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https://www.p2pu.org/en/
sites.google.com/new
https://moodle.org/
pl.wix.com
https://klubywiedzy.p2pu.org/facilitate
https://www.p2pu.org/en/

Przyktadowe realizacje:

Klub wiedzy - Cyfrowy niezbednik

Klub wiedzy - Gimnastyka umystu dla senioréw

Klub wiedzy - Grafika dla laika

Klub wiedzy - Klub ogrodnika

Sprawdz tez:

podrecznik dla moderatoréw/ek klubéw wiedzy.
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https://sites.google.com/view/cyfrowy-niezbednik/strona-g%C5%82%C3%B3wna
https://sites.google.com/view/klubwiedzy/strona-g%C5%82%C3%B3wna
https://sites.google.com/view/zdjecia-i-grafiki/strona-g%C5%82%C3%B3wna
https://sites.google.com/view/klub-ogrodnika-bibliotekanm/strona-g%C5%82%C3%B3wna?authuser=0
http://www.biblioteki.org/aktualnosci0/Jak_prowadzic_klub_wiedzy_podrecznik_dla_moderatorow_i_moderatorek.html

KURSY E-LEARNINGOWE

lwona Séjkowska

E-learning do doskonaty pomyst na rozwijanie kompetencji w formie elektronicznego kursu. Wymaga
od uczestnikdw/czek samodyscypliny, ale ma ogromna przewage nad innymi formami doskonalenia.
Zaréwno opracowywanie, jak i uczestniczenie w kursie ksztattuje kompetencje cyfrowe, uczy nowych
umiejetnosci cyfrowych, ale takze merytorycznych - uzaleznionych od tematyki. Kurs online umozliwia
realizacje programu w dowolnym czasie i dowolnym tempie, szczegdlnie jesli nie jest moderowany.
Daje mozliwo$¢ nieograniczonego dostepu do materiatéw, powracania do okreslonych tresci lub
wyboru tylko tych, ktére sg interesujace dla kursanta/ki.

Za pomoca kursu e-learningowego mozesz zrealizowac nieskoriczong liczbe pomystow na
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczestnikéw/czek. Kurs mozesz zaplanowac na wiele godzin lub
tygodni, ale moze byc¢ tez materiatem szkoleniowym do zapoznania sie np. w 2 godziny.

Czas trwania: 2 godziny (kurs mozna rozwija¢, a tym samym wydtuzac)

Przyktadowe tematy:
bezpieczne zakupy przez internet,
korzystanie z serwiséw rzgdowych (np. profil zaufany, Internetowe Konto Pacjenta,
aplikacja mObywatel),
archiwa spoteczne (Otwarty System Archiwizacji).
Rozwijane kompetencje:
umiejetnosc korzystania z kurséw online,
umiejetnos¢ zdobywania wiedzy i kompetencji z wykorzystaniem internetu.

Przydatne narzedzia:
platforma MOODLE (kwestionariusze, testy sprawdzajgce, zadania, osadzanie filmdw).

Kurs uatrakcyjnig gotowe lub opracowane przez Ciebie grafiki. Mozesz skorzystac z narzedzi do
tworzenia materiatéw graficznych:
Canva - oprogramowanie do tworzenie projektéw graficznych, zaproszen, plakatow, ulotek
Wz\ w swoich zasobach wiele gotowych szablondw, obrazéw oraz ikon.
Genially - aplikacja do przygotowania efektownej, ale i prostej prezentacji. Duzy wybdr réznych
opcji moze sie okazac czasochtonny (strona w jezyku angielskim).

Mozesz réwniez szuka¢ interesujgcych grafik w otwartych zasobach:
Can We Image - wyszukuje fotografie na licencji CC, pobrane z Wikimedia Commons
(wymaga wpisywania haset po angielsku).
CC Search wyszukiwarka Creative Commons - jest to wyszukiwarka, dzieki ktérej mozna
odnalez¢ zdjecia i grafiki na licencji CC.
Clker - wyszukiwarka clipartéw (wymaga wpisywania haset po angielsku).
CTpart Library - wyszukiwarka plikdéw graficznych, darmowych clipartéw.
Dreamstime - baza zdjec, ilustracji, video, czesciowo otwartych, czesciowo do pobrania po
zatozeniu darmowego konta.
Flickr - portal, w ktérym mozna wyszukac zdjecia na licencjach CC.
Internet Archive - ogromna biblioteka internetowa, w ktérej kolekcji znajdziesz ksigzki, obrazy,
filmy, audio, programy i wiele innych materiatéw w postaci cyfrowej na wolnych licencjach
lub bedgcych w domenie publicznej.
Noun Project - repozytorium piktogramow.
Public Domain Pictures — wyszukiwarka grafik pochodzacych z domeny publicznej.
Pikrepo - repozytorium zdje¢ w otwartym dostepie (wymaga wpisywania haset po angielsku).
Pixabay - portal zawierajacy zdjecia na licencji CC O.
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https://moodle.com/
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https://www.genial.ly/
https://canweimage.com/
https://search.creativecommons.org
http://www.clker.com/
http://clipart-library.com
https://www.dreamstime.com
https://www.flickr.com/
https://archive.org/
https://thenounproject.com/
https://publicdomainpictures.net/
https://www.pikrepo.com/
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Materiaty uzupetniajace:
Kurs Moodle nt. opracowywania kurséw na Wroctawskim Portalu Informatycznym.
Tutoriale nt. e-learningu na platformie Moodle.
Zamiast oprogramowania MOODLE mozesz wykorzystac LearningApps - aplikacje do tworzenia
materiatdw edukacyjnych, wspierajgcg proces uczenia si¢ i nauczania za pomocg matych
interaktywnych modutéw.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Utworz przedmiot na instytucjonalnej platformie MOODLE.

- Przygotuj materiaty i tekst wprowadzajacy.
—  Zaplanuj aktywnosci sprawdzajgce dla uczestnikdéw/czek.
—  Umies¢ materiaty.
—  Przetestuj kurs.
—  Poinformuj uzytkownikéw/czki swojej instytuciji o mozliwo$ci realizacji kursu i zachec¢ ich/je
do skorzystania z niego.
Realizacja:

—  Obserwuj forum uczestnikdéw/czek, zamieszczaj dodatkowe wskazdéwki, ktdre wyjasnig
pojawiajgce sie watpliwosci.

— W przypadku kursu moderowanego sprawdzaj aktywno$¢ uczestnikdw/czek i pamietaj
o informac;ji zwrotne;j.

Zakonczenie:
—  Przygotuj certyfikaty udziatu w kursie (opcjonalnie).
—  Przeprowadz ankiete ewaluacyjna.
—  Zaplanuj aktualizacje kursu w oparciu o opinie uczestnikdéw/czek.

Przyktadowa realizacja:
PRZYGOTOWANIE KURSU ,,BEZPIECZNE ZAKUPY PRZEZ INTERNET"

PLANOWANIE
Przygotuj i zamies$¢ ankiete ewaluacyjna.
Zaplanuj akcje promocyjng kursu.

WSTEP
W czasie pandemii zakupy online zyskujg coraz wigkszg popularnosc, co mozesz zaprezentowac
za pomoca statystyk. Jednoczeénie doroéli, a szczegdlnie seniorzy/rki majg ogromne problemy
z wyborem odpowiednich serwiséw sprzedazowych i ich obstugg. W kursie zaprezentowane zostang
nie tylko przyktadowe, zaufane strony, ale takze omoéwione ich wtasciwosci, na ktére warto zwracacé
uwage, np. kupujac na Allegro mozemy bardzo dtugo czekac¢ na przesytke, gdyz produkt przesytany
bedzie z Azji - jak unikngc¢ takich niespodzianek? Omdwione zostang rézne formy ptatnosci i sposoby
dostawy. Zatem odbiorcy/czynie znajda tu wyjasnienia, ktére rozwiejg ich watpliwosci i sprawia, ze
poczujg sie bezpieczniej, wybierajgc zakupy online. Warto zwréci¢ uwage, ze wiekszos¢ serwisow
wymaga posiadania konta pocztowego. Z wigkszoscig serwisow mozna potgczyc¢ sie za pomoca konta
Google lub Facebook.

Przygotuj i zamies¢ ankiete wstepna oceniajgca znajomos¢ tematyki. W zaleznosci od
wynikéw mozesz zawrze¢ informacje zwrotng, np. ten kurs moze Ci poméc - Twoja znajomosé
serwisow jest dos¢ dobra, ale moze by¢ jeszcze lepszal
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http://informatyka.wroc.pl/kursy/course/view.php?id=4
https://www.cel.agh.edu.pl/tutoriale/
https://learningapps.org

Modut 1. Serwisy zakupowe

Znajduja sie w nim informacje o wybranych serwisach z réznych branz oraz sposobach wyszukiwania
produktow, wyboru ptatnosci, sposobu dostawy i migjsca, z ktérego produkty pochodza (ustalanie
producenta, kraju pochodzenia).

Przyktadowe serwisy:
Empik,
Avanti,
Zalando,
Mediaexpert,
EuroAGD,
LIDL,
Rossman,
DOz,
AptekaNatura,
Allegro.

Quiz: wskaz cechy odrézniajgce zakupy online od zakupéw w sklepie stacjonarnym.

Modut 2. Rodzaje dostaw
W tym module omoéwione zostang rézne formy realizacji dostaw wraz z ich zaletami i wadami.
Przyktadowe rodzaje dostaw:

odbiér osobisty,

paczkomat,

kurier,

poczta,

punkty odbioru np. paczka w Ruchu, stacja benzynowa, Zabka.

Zadanie: sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy Twojego miejsca zamieszkania paczkomat, punkt
odbioru przesytek.

Modut 3. Formy ptatnosci
W tym module omodwione zostang rézne formy realizacji ptatnosci z ich zaletami i wadami.
Przyktadowe formy ptatnosci:

przelew bankowy,

karta ptatnicza,

Paypal (wirtualna portmonetka),

ptatnos¢ przy odbiorze.

Quiz: rozpoznaj po definicji okredlong forme ptatnosci.

Modut 4. Poréwnywanie cen
Tu mozna podac sposoby porownywania cen, np. za pomocag wyszukiwarki Google lub serwisu Ceneo.

Zadanie: poréwnaj ceny produktu, ktoéry jest Ci potrzebny, sprawdz koszty dostawy, wybierz
najatrakcyjniejszg oferte.

Modut 5. Bezpieczenstwo w sieci

W tym module warto przypomnie¢ najwazniejsze zasady gwarantujgce bezpieczeristwo w sieci. Do
przygotowania tresci mozesz wykorzysta¢ opracowania juz dostepne, np. w portalu Edukacja Medialna
lub w serwisie PayBack.
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https://inpost.pl/znajdz-paczkomat
https://www.paczkawruchu.pl
https://www.paczkawruchu.pl
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/zakupy-on-line
https://www.payback.pl/ekstra/porady/bezpieczne-zakupy-w-internecie

Sprawdz tez:
Kurs UMK ,Otwarte zasoby naukowe i edukacyjne”,
Kurs BPt ,Ochrona wtasnosci przemystowej”,
Kurs BPL ,Zarzgdzanie informacja naukowa i literaturg”.
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https://moodle.umk.pl/BU/course/view.php?id=13
https://edu.p.lodz.pl/course/view.php?id=355
https://edu.p.lodz.pl/course/view.php?id=665#section-16

PODCASTY DLATOTALNIE POCZATKUJACYCH

Matgorzata Trampczynska

Jak wynika z badan ,Stuchacz podcastéw w Polsce 2020 przeprowadzonych przez Tandem Media,
juz co trzecia osoba korzystajgca w Polsce z internetu stucha regularnie podcastow. Dane podaja,

Ze miesieczny zasieg podcastéw wzrést z 27 proc. w 2019 roku do 31 proc. w 2020 roku (.Co trzeci
polski internauta stucha regularnie podcastéw”, dostep 11.08.2021). Warto zatem zastanowi¢ sie nad
wykorzystaniem nagran dzwiekowych w swojej pracy. Moze to by¢ Twdj autorski podcast w wybranej
przez Ciebie tematyce, moze to by¢ materiat nagrany do odstuchania jako niestandardowa praca
domowa dla uczestnikéw/czek prowadzonych przez Ciebie warsztatéw, moze to by¢ po prostu
wprawka do wywiadow, ktdre bedziesz nagrywat/a. By¢ moze reprezentujesz jaka$ organizacje

i szukasz nowych sposobdw na jej promocje? Lub po prostu lubisz muzyke i chcesz troche
poeksperymentowac?

*  Nie musisz posiadac drogiego sprzetu ani wiasnego studia nagran. Aby
zrealizowac ten pomyst, wystarczy smartfon lub komputer z mikrofonem. Wazne
jest, aby zwréci¢ uwage na jako$¢ dzwigku i wyeliminowac jak najwiecej zrédet
szumow i hatasow.

Przyktadowe tematy:
. tajniki audiodeskrypciji,
nagrywanie wywiadow,
dZzwigkowe zabawy - inspiracje do pracy z dzie¢mi,
tworzenie audiobookow.

Rozwijane kompetencje:
obstuga programdéw do nagrywania i obrobki dzwiekow,
zapoznanie z platformami do stuchania podcastow,
poznanie ciekawych otwartych zasobdw edukacyjnych zwigzanych z dzwiekiem.

Przydatne narzedzia:
Audacity - bezptatny edytor do obrdbki oraz nagrywania dzwieku, to catkowicie darmowe
oprogramowanie typu open source,
Zencastr - darmowe (w wers;ji dla hobbystdw/ek) narzedzie do zdalnego nagrywania
podcastéw (strona po angielsku).
Podcastle - studio online do tworzenia podcastéw (edycja dokumentéw dzwiekowych,
nagrywanie dZzwigkdw online, transkrypcja tekstéw na dzwiek itp.), dostepne rowniez
w wersji bezptatnej (strona po angielsku).

Materiaty uzupetniajace:
Marek Jankowski, ,Podcast - jak zacza¢? Jak nagra¢ podcast bez wydawania kasy na
sprzet” - podcast o nagrywaniu podcastu,
mn Owedyk, ,Co to jest Podcast? | jak zrobi¢ Podcast szybko i za darmo?!”,
Tomasz Micherda, ,WEASNY PODCAST krok po kroku: Jak stworzy¢ swoj wtasny podcast?”,
Justyna Swietlicka, .owsiana.pl’, ,#DietMarketing — Jak zaczaé nagrywac wiasny podcast?”.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Znajdz podcasty w interesujgcej Cig tematyce i przestuchaj kilka, aby sprawdzic, jak
wygladajg przyktadowe realizacje.
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https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/prawie-jedna-trzecia-internautow-slucha-regularnie-podcastow
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/prawie-jedna-trzecia-internautow-slucha-regularnie-podcastow
https://audacity.pl
https://zencastr.com
https://podcastle.ai
https://malawielkafirma.pl/jak-nagrac-podcast
https://malawielkafirma.pl/jak-nagrac-podcast
https://jaksierozwijac.pl/jak-zrobic-podcast
https://www.youtube.com/watch?v=ARWxWzgTIhg
https://www.youtube.com/watch?v=_qeVcXJ7EL4

—  Wykonaj kilka ¢wiczen logopedycznych, aby potrenowac dykcje.

—  Przygotuj pomieszczenie do nagrywania swojego podcastu. Najlepiej nagrywac w matym
pomieszczeniu, bo tatwiegj jest je przystosowac. Powinno by¢ ciche, moze by¢ w nim duzo
przedmiotéw, szaf i pétek — pozwolg one na wyttumienie echa. Dla poprawy efektu mozesz
otworzy¢ szafy, gdyz dZzwigk nie odbija sie od migkkich powierzchni. Zawieszone w oknach
firanki i zastonki, chodniki lub dywan na podtodze tez poprawig akustyke pomieszczenia.

—  Sprawdz mozliwosci swojego sprzetu (gdzie doktadnie w Twoim smartfonie znajduje sie
mikrofon), wykonaj prébne nagrania.

- Jedli zamierzasz zaprosi¢ goscia/nie do wywiadu, ustal termin spotkania i szczegoty
techniczne. Warto przygotowac rowniez zestaw pytan i podzieli¢ sie nimi z zaproszong osoba.

—  Wybierz program, ktéry wykorzystasz do nagrywania. Jesli jest on dla Ciebie nowy, po¢wicz
obstuge, obejrzyj przyktadowy tutorial, np. o Audacity.

—  Jedli chcesz zrobi¢ intro na poczatku swojej audycji, mozesz wykorzystac ciekawe otwarte
zasoby dzwigkowe (wigkszo$¢ prezentowanych stron jest w jezyku angielskim), np.:

Musopen
Free Music Archive
Bensound
Jamendo
SoundCloud
Josh Woodward
Incompetech
CCmixter
MixKit
Audionautix
Ektoplazm
Internet Archive
SoundClick
Pamietaj, aby sprawdzic licencje na wszystkich podanych stronach, tj. szczegdlnie zwrdc¢
uwage, czy korzystajac z utworu, musisz podpisac twérce/czynie, czy mozesz wykorzystywac
utwory do celéw komercyjnych oraz jak wiele razy mozesz wykorzystac utwor.
Realizacja:
—  Pamietaj, ze podcast nie jest nagraniem na zywo. Mozesz nagrywac go wielokrotnie,
a poézniej zmontowac, aby uzyskac¢ zadowalajacy efekt.

—  Jesli boisz sie, ze w trakcie nagrania co$ moze nie zadziata¢, skorzystaj z podwadjnego zrodta
nagrywania dzwieku, np. programu Audacity i nagrywania online.

—  Jesli nagrywasz zdalnie, mozesz wykorzysta¢ program Zencastr. Obejrzyj tez: Marek

Jankowski, ,Jak nagrywac zdalnie wywiady do podcastu?”.

Zakonczenie:

—

Dokonaj obrébki nagranego materiatu, stwdrz oktadke do swoich nagran (mozesz
wykorzysta¢ np. Canve), jesli planujesz je opublikowaé na ktérejs z platform.
Przygotowany materiat wrzu¢ na platformy z podcastami, np. Spotify, Spreaker, YouTube,
Podchaser, Podplayer, Apple Podcasts, Podbean. Anchor itp.

Jedli posiadasz konta w mediach spotecznosciowych, wypromuj swoje nagrania.
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http://bordman.pl/blog/trudne-wyrazy-na-dykcje-czyli-jak-mowic-wyraznie/
https://www.youtube.com/watch?v=fxCbidBhIfE
https://musopen.org
https://freemusicarchive.org
https://www.bensound.com
https://www.jamendo.com/?language=pl
https://soundcloud.com
https://www.joshwoodward.com
https://incompetech.com/music/royalty-free
http://dig.ccmixter.org/free
https://mixkit.co/free-stock-music
https://audionautix.com
https://ektoplazm.com
https://archive.org/details/etree
https://www.soundclick.com
https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons
https://audacity.pl/
https://zencastr.com/
https://www.youtube.com/watch?v=cQbG1yWDajw
https://www.canva.com/
https://www.spotify.com/
https://www.spreaker.com/
https://www.youtube.com/?hl=PL
https://www.podchaser.com/
https://potplayer.daum.net/
https://www.apple.com/apple-podcasts/
https://www.podbean.com/
https://anchor.fm/

Przyktadowa realizacja:
TAJINIKI AUDIODESKRYPCJI
Matgorzata Trampczynska

PLANOWANIE

Liczebnos$c¢ grupy: 15-20 osob
Szkolenie moze by¢ przeprowadzone online lub offline
Czas: 170 minut

Cele:
uwrazliwienie odbiorcow/czyn na sytuacje osob z niepetnosprawnosciami,
zapoznanie z pojeciem audiodeskrypcji i zasadami jej tworzenia,
podkreslenie znaczenia precyzji jezykowej i tworzeniem jasnych i prostych komunikatéw,
zdobycie umiejetnosci nagrywania audiodeskrypciji,
poznanie stron internetowych udostepniajacych audiodeskrypcje: zdje¢, obiektéw i filmdéw
na wolnych licencjach.

Przed zajeciami przygotuj niewielkg prezentacje, ktdra pozwoli $ledzi¢ kolejne punkty w czasie
warsztatu i bedzie podsumowywata tresc. Jest to wazne zwtaszcza w czasie spotkan online, kiedy
na ekranie uczestnicy/czki widza tylko twarz osoby moéwiace] i wspdtuczestnikéw/czek spotkania.
Sprawdz, czy narzedzia, ktére zamierzasz pokazac na szkoleniu nie ulegty aktualizacji (np. szata
graficzna lub rozktad menu, czy nie dodano nowych opcji) dzier przed Twoim szkoleniem! Zaloguj sie
na wszystkie konta, aby nie traci¢ czasu podczas szkolenia, bo wtedy mozesz nie zdgzy¢ zrealizowac
wszystkich celdw.

1. WSTEP (10 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja - komputer, dostep do internetu.

PRZEBIEG:
Powitaj uczestnikow/czki, krotko omow zasady komunikacji miedzy Wami, szczegdlnie
zabierania gtosu. Popro$ o wigczenie czatu, jesli prowadzisz zajecia online - przyda sie
w trakcie zajec. Przedstaw program warsztatow.
Zrob burze mdzgdéw na temat tego, jakie skojarzenia majg uczestnicy/czki szkolenia na
temat stowa ,audiodeskrypcja”. Wykorzystaj czat lub Mentimeter. Samouczek do narzedzia:
(w jezyku angielskim). Udostepnij ekran z wynikami sondy, tak by uczestnicy/czki mogli sie
do niej odnies¢. Z Mentimetra warto skorzystac¢ réwniez podczas zajec¢ offline.

2. ROZWINIECIE (150 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja - komputer, dostep do internetu.

PRZEBIEG:
Omow, czym jest audiodeskrypcja i jakie sg etapy jej tworzenia. Tworzac ten modut, mozesz
skorzystac z publikacji (zwrd¢ uwage, ze tylko niektére sg na wolnych licencjach), np.:
http:/www.audiodeskrypcja.pl/articles.html,
https:/kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Audiodeskrypcja-
zasady-tworzenia.pdf,
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https://www.youtube.com/watch?v=vb48V28mASs
http://www.audiodeskrypcja.pl/articles.html
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Audiodeskrypcja-zasady-tworzenia.pdf
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Audiodeskrypcja-zasady-tworzenia.pdf

http:/avt.ils.uw.edu.pl/files/2014/01/Szarkowska_Kuenstler_AD-w-kinie-teatrze-
i-muzeum.pdf,
http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2010/12/AD- _standardy_tworzenia.pdf,
https:/kulturawrazliwa.pl/wiedza/jak-dobrze-zamowic-audiodeskrypcje,
https://adapter.pl/adapter-w-szkole/audiodeskrypcja-definicja-reguly,
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Audiodeskrypcja.
Pokaz uczestni(cz)kom przyktadowe realizacje audiodeskrypciji, jesli na warsztatach chcesz
opisywac jakies przedmioty, obrazy, odwiedz np.
https:/muzea.malopolska.pl.
https:/czytanieobrazow.pl/materialy/?material _name=&acc%5B%5D=61,
https:/www.mnw.art.pl/multimedia/audiodeskrypcje/dziela-ze-zbiorow-muzeum/
malarstwo.
Wyszukaj kilka obiektéw do zaprezentowania grupie. Jesli w sali, w ktérej prowadzisz
warsztaty jest wiecej komputerdw, kazdy moze samodzielnie odstucha¢ audiodeskrypcije
wybranych przez siebie obiektow.
Jesli w trakcie warsztatow chciat(a)bys tworzy¢ audiodeskrypcje filmoéw, mozesz wzorowac
sie na materiatach dostepnych w ponizszych zrédtach:
https://ninateka.pl/szukaj/?g=audiodeskrypcja.
https://adapter.pl/filmy.
Pamietaj, ze mozesz dostosowac rodzaj filméw do wieku uczestnikow/czek. Ponizej
prezentowane sg przyktady audiodeskrypcji filmoéw dla dzieci:
https:/www.youtube.com/watch?v=liwzCIh1JIRQ,
https:/ninateka.pl/vod/dla-dzieci/w-gronie-przyjaciol-stefan-szwakopf.
Po tej czesci warsztatu warto zrobi¢ ok. 15 minut przerwy z krétka sesjag pytan.
Kolejng czes$¢ warsztatéw rozpocznij od podzielenia uczestnikéw/ek na grupy liczace od 2 do
4 0s0b. Tu znajdziesz przyktadowe sposoby podziatu.
Nastepnie popros grupy, aby zajety miejsca przy wczesniej przygotowanych dla nich
stanowiskach/stolikach, na ktérych znajda przedmioty bedace podstawa do audiodeskrypciji.
a dodatkowo réwniez notatniki, kartki A4, dtugopisy. Jesli zajecia odbywajg sie w formie
zdalnej, obiekty/przedmioty mozna zaprezentowac na zdjeciach, a pomysty na
audiodeskrypcje notowac¢ w programie Word.
Przedstaw grupom zadania, na ich realizacje przeznacz ok. 15 minut. Prezentacje efektow
pracy mozna uatrakcyjni¢, proponujac, aby uczestnicy/czki rotacyjnie przesiadali/ty sie
0 jedna grupe. Gdy juz wszyscy poznajg swoje teksty, mozesz przeznaczy¢ kilka minut na
wymiane opinii i wzajemnych spostrzezen, wyrazenie tego, co podobato si¢ w tekstach
innych i ewentualnych uwag.
Jedli zdecydujesz sie na robienie audiodeskrypcji materiatu ilmowego, zadbaj o to, zeby
komputery byty na kazdym stanowisku, wtedy wykorzystasz je réwniez do nagrania
przygotowanej audiodeskrypcji.
Nastepnie zaproponuj uczestni(cz)kom wykorzystanie wtasnych telefonéw (zgodnie z zasada
BYQD, czyli ang. bring your own device, przynie$ wtasne urzadzenie) lub jesli masz taki
sprzet na wyposazeniu sali, w ktérej odbywa sie warsztat, mozesz wykorzysta¢ komputery
z zainstalowanym wczesniej programem Audacity lub wykorzysta¢ bezptatny dyktafon
online. Sprawdz, czy Twoje oprogramowanie jest aktualne. Jesli nie, zainstaluj najnowsza
wersje. Zanim grupy przystgpig do nagrywania dzwiekdw, pamietaj aby krétko omowic
dziatanie programu lub strony. Nastepnie kazda z grup rejestruje wczesniej przygotowana
audiodeskrypcje. Warto tez przed nagraniami wspomnie¢ o znaczeniu dykcji lektora/ki. Grupy
PO nagraniu prezentujg swoje wersje audio.
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http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2014/01/Szarkowska_Kuenstler_AD-w-kinie-teatrze-i-muzeum.pdf
http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2014/01/Szarkowska_Kuenstler_AD-w-kinie-teatrze-i-muzeum.pdf
http://avt.ils.uw.edu.pl/files/2010/12/AD-_standardy_tworzenia.pdf
https://kulturawrazliwa.pl/wiedza/jak-dobrze-zamowic-audiodeskrypcje/
https://adapter.pl/adapter-w-szkole/audiodeskrypcja-definicja-reguly,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Audiodeskrypcja
https://muzea.malopolska.pl/
https://czytanieobrazow.pl/materialy/?material_name=&acc%5B%5D=61
https://www.mnw.art.pl/multimedia/audiodeskrypcje/dziela-ze-zbiorow-muzeum/malarstwo/
https://www.mnw.art.pl/multimedia/audiodeskrypcje/dziela-ze-zbiorow-muzeum/malarstwo/
https://ninateka.pl/szukaj/?q=audiodeskrypcja
https://adapter.pl/filmy/
https://www.youtube.com/watch?v=liwzCJh1JRQ
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/w-gronie-przyjaciol-stefan-szwakopf/
https://gryzabawy.pl/podzial-na-grupy
https://voice-recorder-online.com/pl/
https://voice-recorder-online.com/pl/

3. ZAKONCZENIE

PRZEBIEG:
Na zakonczenie szkolenia daj grupie chwile na pytania. Popro$ uczestnikéw/czki, aby
powiedzieli z jakimi umiejetnosciami lub spostrzezeniami koriczg szkolenie. Moga
wypowiedzie¢ sie chetni/e lub w zaleznosci od czasu i liczebnosci grupy kazdy/a
uczestnik/czka szkolenia. Jedli prowadzisz zajecia online, wykorzystaj czat.
Przeprowadz ewaluacje warsztatow, zastandw sie, co poszto dobrze, a z ktérych czesci
szkolenia jeste$ mniej zadowolona/ny!
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PO-DZIEL SIE

Anna Walkowiak-Osowska

Pomystem na zachecanie lokalnej spoteczno$ci do dziatan ekologicznych jest tworzenie réznego
rodzaju przestrzeni do wymiany débr. Moze by¢ to postawiony w przestrzeni miejskiej regat, szafa lub
zafozona w przestrzeni wirtualnej grupa dajgca przedmiotom ,drugie zycie”. Swietnym przyktadem
bedzie preznie dziatajgca w Mosinie Jadtodzielnia-Mosina, miejsce, w ktérym poza jedzeniem

mozna zostawic ksigzki, ubrania i zabawki, czy poznariska Po-dzielnia, o ktérej mozemy przeczytac
na jej stronie internetowej, ze jej .gtéwng ideg jest wydtuzenie zycia przedmiotdéw, ograniczenie
konsumpcjonizmu, promowanie upcyklingu i umiejetnosci naprawiania rzeczy”. Kolejnym przyktadem
moze by¢ Roslinodzielnia dziatajgca w Swarzedzu. Drewniany regat stojacy przed szkotg podstawowg
zostat odnowiony przez miejscowy cech stolarzy. Regat ma zacheci¢ mieszkaricéw/nki do wymiany
roslin, ich cebulek lub nasion i plondw.

Jezeli nie mamy mozliwos$¢ ustawienia regatu lub stworzenia miejsca dzielenia (maker
place), mozemy utworzy¢ specjalng grupe promujaca idee zero waste np. na Facebooku - na ktérej
mieszkancy/nki mogliby/tyby wymieniac¢ sie niepotrzebnymi im juz rzeczami. Poczatkowo to my
mozemy petni¢ role administratoréow/ek grupy. W péZniejszym czasie warto zaprosi¢ kogo$ do pomocy.
Dobrze jest zadbac o promocje naszych dziatan poprzez plakaty (zrobione samodzielnie, np. w Canvie),
informacje w prasie lokalnej, radiu czy telewizji oraz informacje na stronie placéwki lub jej fanpage’u.

*  Mozesz wykorzystac przestrzen rzeczywistg i wirtualng. Zbadaj potrzeby swojej
spotecznosci i zadbaj o odpowiednig promocje.

Rozwijane kompetencje:
umiejetnosc korzystania z mediéw spotecznosciowych,
tworzenie materiatéw graficznych (Canva).

Przydatne narzedzia:
Canva - internetowe narzedzie pozwalajgce tworzy¢ réznorakie projekty graficzne. Zawiera
wtasny zasdéb grafik, czcionek itp. Wersja bezptatna ma ograniczong funkcjonalnosé.
Konieczne jest zalogowanie sie. Canva utatwia tworzenie postéw na Facebooka i Instagrama
oraz tworzenie plakatéw reklamujgcych organizowane wydarzenia.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Zastandw sie, gdzie w Twoim miescie mogtaby znalez¢ sie przestrzen wymiany
przedmiotow - czy bedzie ona rzeczywista czy wirtualna?
—  Zorganizuj potrzebny regat, szafe lub grupe np. na Facebooku.
Przygotuj regulamin.
—  Zadbaj o promocje, stworz plakat, post na Facebooku, zdjecie lub grafike na Instagramie,
opowiedz o inicjatywie w lokalnych mediach.

\)

Realizacja:
—  Jedli jest to miejsce w przestrzeni publicznej, oznacz je i dbaj o porzadek, jesli grupa
w mediach spotecznosciowych - czuwaj nad przestrzeganiem jej regulaminu przez
cztonkéw/inie i usuwaj posty niezgodne z regulaminem (np. sprzedazowe).

Zakonczenie:
—  Staraj sie podtrzymac entuzjazm osob zaangazowanych w projekt i korzystajgcych
Z niego. Mozesz np. pomysle¢ nad organizacja akcji specjalnych, konkurséw, wyrdznien dla
najbardziej aktywnych mieszkancow/nek.
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Przyktadowa realizacja:

Na osiedlu Czwartakéw przed Szkotg Podstawowa nr 3 w Swarzedzu stanat odnowiony regat,

w ktérym mozna zostawic rosliny, nasiona, cebulki kwiatéw, sezonowe warzywa i owoce. Mozna tez
zabra¢ roéliny pozostawione przez innych. Roélinodzielnig opiekuja sie bibliotekarki/rze z miejscowe;
Biblioteki Publiczne;j.

Zasady dziatania Roslinodzielni (regulamin znajduje sie na regale oraz na stronie internetowej
i fanpage'u Biblioteki):

Zostaw rosliny, ktérymi chcesz sie podzielic. Moga byc¢ to rosliny domowe lub ogrodowe,
sadzonki, nasiona, cebulki, plony.

Zabierz rosling, ktorej chcesz dac¢ dobry dom lub miejsce w ogrodzie.

Zostaw porzadek na potkach naszej wspdlnej Roslinodzielnil

Sprawdz tez:
fanapge Jadtodzielni-Mosina,
strona projektu Po-dzielnia,
fanpage projektu Po-dzielnia.
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PRACA W CHMURZE

Agnieszka Kaczmarek

Zdalne wykonywanie obowigzkéw zawodowych, ktérych nasilenie nastapito w czasie pandemii,
wykreowato nowy rodzaj pracy w tzw. chmurze. Model ten zwigzany jest z wykorzystaniem technologii
czy tez aplikacji, ktdre sa zainstalowane nie na komputerze osobistym, a na serwerze dostawcy - czyli

w chmurze. Oprogramowanie i pliki dostepne sg przez internet. Nie ma potrzeby zapisywania ani
instalowania ich na komputerze, a dostep do nich moga mie¢ wszyscy upowaznieni wspdtpracownicy/czki.
Wszystkie zmiany i korekty w plikach zapisujg sie automatycznie i sg od razu widoczne dla wszystkich.
Zestaw narzedzi chmurowych pozwala uporzgdkowac dokumenty oraz utatwi¢ wspotprace

w organizacji. Kazdy moze sam pracowac, w wybranych przez siebie godzinach, a jednoczesnie efekty
sg widoczne dla wszystkich zaangazowanych. Celem warsztatu jest przekazanie uczestni(cz)kom
mozliwosci, jakie daje praca w chmurze oraz przedstawienie zasad konstruowania formularzy online,
edycji oraz ich praktycznego wykorzystania.

Przyktadowe tematy:
organizacja pracy na dysku Google,
formularze Google - zasady konstruowania i edycja,
formularze Google - praktyczne wykorzystanie,
tworzenie formularzy w Eval&Go.

Rozwijane kompetencje:
poznanie podstawowych zasad pracy w chmurze na przyktadzie dysku Google,
poznanie podstawowych zasad konstruowania formularzy w chmurze i ich edycja,
nabycie umiejetnosci tworzenia i praktycznego wykorzystania formularzy interaktywnych.

Przydatne narzedzia:
Eval&Go - wymaga rejestracji i zatozenia konta. Obstuga w jezyku angielskim. Narzedzie
pozwala na tworzenie, publikowanie i analizowanie ankiet, formularzy i kwestionariuszy.
Istnieje opcja tworzenia ankiet zarowno od podstaw, jak i na bazie gotowych szablondw.
Twdrca/czyni ma mozliwos¢ wyboru wielu typoéw pytan (np. otwarte, wielokrotnego wyboru,
w postaci skali), wstawiania obrazéw i filmoéw, dodawania logo i koloréw marki. Wersja
darmowa pozwala na utworzenie formularza do 25 pytan.
Srodowisko Google - jest jednym z najpopularniejszych rozwigzan do przechowywania
i udostepniania plikdw, pracy zespotowej oraz samodzielnej edycji dokumentdw, prowadzenia
wideokonferencji. Uzytkownik/czka otrzymuje dostep do przestrzeni za pomoca konta
Google. Dostepne rozwigzania chmurowe obejmujg: skrzynke mailowa, przestrzen dyskowa,
platforme do organizacji wideospotkar oraz szereg aplikacji takich jak: dokumenty, arkusze
kalkulacyjne, prezentacje, formularze i wiele innych. W ramach ustug uzytkownik/czka moze
korzysta¢ z darmowych rozwigzan lub wybrac rozszerzony ptatny pakiet.
Tablica Jamboard - cyfrowa tablica interaktywna, opracowana przez Google. Uzytkownicy/czki
otrzymujg dostep do tej samej tablicy, w czasie rzeczywistym. Aplikacje mozna wykorzystac
do pracy nad projektem, zorganizowania burzy mézgoéw, doskonale sprawdzi sie jako
przestrzen do prezentacji pomystéw i umieszczania komentarzy. Uzytkownik/czka otrzymuje
dostep na podstawie konta w Google, a jezyk mozna dostosowac zgodnie z ustawieniami
naszego konta.
Aplikacja Geoboard - typ tablicy, dzigki ktérej mozemy przygotowac proste ¢wiczenia.
Uzytkownicy/czki moga po niej rysowacd, pisac oraz tworzy¢ ksztatty z kolorowych
sznureczkéw, ktére zahaczane sg na wirtualnych gwozdziach. Swietnie sprawdzi sie jako
narzedzie integrujgce grupe lub jako przerywnik od dtugich, angazujgcych zajec. Nie
wymaga zaktadania konta, jego obstuga jest intuicyjna, posiada interfejs w jezyku angielskim.

Do dzietal
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https://www.evalandgo.com
https://www.google.pl/intl/pl/forms/about
https://jamboard.google.com
https://apps.mathlearningcenter.org/geoboard

Przygotowania:
—  Zatdz konto mailowe na Gmailu.
—  Usystematyzuj swojg wiedze o tworzeniu formularzy w chmurze.
—  Przygotuj prezentacje multimedialng dotyczaca: zaktadania konta w Google oraz w Eval&Go,

tworzenia formularzy, ich udostepniania i zapisywania oraz prezentacji wynikdw ankietowych.

Realizacja:

—  Zacznij od integracji grupy i zapoznania sie przy uzyciu interaktywnej tablicy Jamboard.

—  Przedstaw uczestni(cz)kom podstawowe zasady konstruowania formularzy na przyktadzie
ankiety.

—  Krok po kroku zapoznaj uczestnikéw/czki, z tym jak stworzy¢ ankiete w Formularzach
Google i Eval&Go: 1) zaktadanie konta w Google, tworzenie formularza ankiety, zapisywanie
i udostepnianie ankiety, prezentacja wynikow ankiety, 2) zaktadanie konta w Eval&Go,
interfejs ankietowy, tworzenie ankiet, zapis i udostepnianie ankiety, prezentacja ankiety.

—  Podaj przyktady wykorzystania formularzy (rejestracja na szkolenie, lista obecnos$ci, zapisanie
sie na cykliczne zajecia, test wiedzy).

—  Zastosuj przerywnik zajeciowy przy uzyciu aplikacji Geoboard.

Zakonczenie:

—  Podziekuj uczestni(cz)kom za spotkanie.

—  Zastosuj ewaluacje, proszac o wyrazenie opinii poszkoleniowych (np. uczestnik/czka jednym
wyrazem okresla swoje odczucia na kartce i pokazuje lub notuje je na interaktywnej tablicy
Jamboard).

- Wyslij mailowo materiaty szkoleniowe uczestni(cz)kom warsztatu. Pamietaj o podziekowaniu.

Przyktadowa realizacja:
ANKIETY ONLINE - TWORZENIE W CHMURZE
Agnieszka Kaczmarek

PLANOWANIE

Czas trwania: 90-120 minut

Cele ogdlne:
poznanie podstawowych zasad konstruowania ankiety,
poznanie narzedzi online do tworzenia ankiet: Formularze Google, Eval&Go,
nabycie umiejetnosci tworzenia atrakcyjnych ankiet online i ich udostepnianie.

1. WSTEP (15 minut)

METODY | MATERIALY:
tablica Jamboard,
aplikacja Geoboard.

PRZEBIEG:
Przedstaw sig, daj réwniez przestrzen uczestni(cz)kom do poznania sie.
Zaprezentuj cele szkolenia i dostosowu;j je na biezaco do potrzeb uczestnikdw/czek.
Zintegruj grupe za pomocg interaktywnej tablicy Jamboard.
W przerwie szkoleniowe] daj uczestni(cz)kom mozliwos$¢ relaksu w postaci przerywnika
w aplikacji Geoboard, tagodzacej nastrd;.
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2. ROZWINIECIE (75 minut)

METODY | MATERIALY:

prezentacja multimedialna,
formularze Google,
Eval&Go.

PRZEBIEG:

W module drugim przedstaw swojg prezentacje i opowiedz, o czym nalezy pamietac przy
konstruowaniu ankiet.
Uczestnicy/czki poznajg podstawowe elementy ankiety (tytut, krotki wstep, pytania,
metryczka) - omdw je szczegdtowo.
Podziel sie réwniez praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi planowania ankiet i ich
konstruowania.
Zaprezentuj, krok po kroku, jak tworzy¢ ankiete w Formularzach Google i Eval&Go. Zachec¢
uczestnikow/czki do realizacji ¢wiczenia w formie indywidualnej:

zaktadanie konta w Google, tworzenie formularza ankiety, zapisywanie

i udostepnianie ankiety, prezentacja wynikéw ankiety,

zaktadanie konta w Eval&Go, interfejs ankietowy, tworzenie ankiet, zapis

i udostepnianie ankiety, prezentacja ankiety.
Zaproponuj, aby dzieki nabytym umiejetnosciom stworzyli/ty swoje indywidualne ankiety.
Opowiedz tez o innych mozliwosciach zastosowania i wykorzystania formularzy.

3. ZAKONCZENIE (15 minut)

METODY | MATERIALY:

tablica Jamboard.

PRZEBIEG:

Podczas modutu zamykajgcego podsumujcie szkolenie.

Dokonaj ewaluacji przy pomocy interaktywnej tablicy Jamboard.

Popros chetnych/e uczestnikdw/czki, aby zaprezentowali/ty swoje ankiety, ktére powstaty
podczas szkolenia.
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PROJEKTOWANIE W CANVIE

Anna Michniuk

Obecnie obserwujemy dominacje kultury wizualnej, a nawet audiowizualnej. Zewszad otaczajg nas
réznorodne kolory, obrazy, plakaty, filmiki. Nie kazdy jednak potrafi szybko i sprawnie przygotowac
estetyczne zaproszenie, atrakcyjne CV czy przyciagajgcg wzrok grafike do mediéw spotecznosciowych.
Celem opisanej nizej dobrej praktyki jest przedstawienie mozliwosci Canvy - narzedzia, w ktérym, nie
majac praktycznie zadnych umiejetnosci graficznych, zaprojektujesz wszystko.

Czas trwania: 120-180 minut

Przyktadowe tematy:
projektowanie graficzne - pierwsze kroki w Canvie,
otwarte zasoby pomocne w projektowaniu grafik uzytkowych,
tworzenie materiatdéw audiowizualnych w Canvie.

Rozwijane kompetencje:
tworzenie komunikatow wizualnych przy uzyciu Canvy (np. plakatéw, postow).
tworzenie komunikatow audiowizualnych przy uzyciu Canvy (np. filmow, prezentaciji),
wyszukiwanie darmowych plikéw graficznych i filmowych (w otwartych repozytoriach).

Przydatne narzedzia:
Jamboard - wirtualna tablica.
Mentimeter - narzedzie do zbierania opinii, burzy mézgdow.

%  Jesli bedziesz pracowac z grupg osob, ktére dopiero poznajg Canve, przygotuj
wczesniej szablon grafiki, ktérg beda mogli/ty edytowaé podczas spotkania.
Usprawni to Twoja prace, a uczestni(cz)kom pozwoli skupié¢ sie na swobodnym
poznawaniu mozliwosci aplikacji.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Zapoznaj sie z narzedziem Canva. Informacji na temat jej funkcji mozesz szuka¢ tutaj:
.Chcesz rozpoczg¢ projektowanie?”, dostep: 23.06.2021,
.Funkcje Canvy”, dostep: 23.06.2021,
portal.ngo.pl: ,Jak tworzy¢ grafiki w Canvie?”, dostep: 23.06.2021.

—  Przejrzyj strony internetowe z zasobami graficznymi i audiowizualnymi oraz przygotu;j
ich liste, ktérg bedziesz mégt/mogta udostepnic¢ uczestni(cz)kom spotkania. Polecane
repozytoria: pixabay.com, pexels.com, freepik.com.

—  Przygotuj multimedialne srodki dydaktyczne, ktére urozmaica Twoj warsztat (np. tablica
w Jamboard, zbieranie informacji zwrotnej przez Mentimeter).

Realizacja:

—  Zache¢ grupe do pracy ¢wiczeniem, ktére przetamie lody i jednoczes$nie wprowadzi do
tematu (skorzystaj np. ze wspdlnego uzupetniania tablicy przygotowanej w Jamboard).

- Przedstaw uczestni(cz)kom interfejs Canvy oraz jej mozliwosci. Omow takie przyktady
komunikatéw wizualnych/audiowizualnych, ktére beda najbardziej adekwatne dla
odbiorcéw/czyn Twojego warsztatu.

- Pomagaj uczestnikom/czkom spotkania w projektowaniu grafik (odpowiadaj na pytania
dotyczace konkretnych funkcji, wskazuj mozliwe zrédta, z ktérych mozna pobrac¢ gotowe grafiki).
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%  Jesli pracujesz z nauczyciel(k)ami, edukator(k)amii, pracownikami/czkami
organizacji pozarzadowych, poinformuj ich, ze moga zatozy¢é w Canvie darmowe
konto, ktére pozwoli im na wykorzystanie jeszcze szerszych mozliwosci aplikacji
(wigcej na ten temat przeczytasz tutaj, dostep: 23.06.2021).

Zakonczenie:

—  Podziekuj wszystkim uczestni(cz)kom za obecnosé.

- Przygotuj galerie prac ich autorstwa (najlepiej bedzie jesli z zebranych prac stworzysz
prezentacje multimedialng lub film w Canvie - by¢ moze to jeszcze bardziej zacheci
uczestnikow/czki spotkania do dalszego wykorzystywania aplikacji). Zache¢ uczestnikow/
czki, aby umiescili swoje prace na wolnej licencji.

- Mailowo (lub w inny sposdb) przekaz uczestni(cz)kom warsztatu materiaty ze spotkania oraz
podziekowania.

Przyktadowa realizacja:
TWORZ PIEKNE GRAFIKI - CANVA W PROMOWANIU DZIALAN EDUKACYJNYCH
Anna Michniuk

PLANOWANIE

Czas trwania: 120 minut

Cele:
nabycie umiejetnosci tworzenia prostych grafik, przydatnych w promowaniu dziatan
edukacyjnych,
poznanie wybranych stron internetowych oferujgcych darmowe materiaty graficzne.

1. WSTEP (20 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusja, burza mézgdéw - komputer z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Przywitaj uczestnikéw/czki.
Przedstaw sie.
Zaprezentuj cele szkolenia.
Ustalcie zasady wspotpracy.
Przeprowadz ¢wiczenie na rozgrzewke: grafika w pracy nauczyciela/ki - uzyj narzedzia
Jamboard. Udostepnij plik do edycji. Uczestnicy/czki bedg mogli wpisywac przyktady dziatan
realizowanych przez nauczyciela/ke, w ktérych przydatna jest umiejetnosé tworzenia grafik.
Nastepnie podsumuijcie ich propozycje.

2. ROZWINIECIE (80 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja, ¢wiczenia praktyczne - komputer z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Udostepnij swdj ekran i pokaz, jak zaktadac konto, omdw interfejs oraz mozliwosci narzedzia,
a takze przedstaw zasady pracy z Canva.
Poinformuj uczestnikéw/czki o darmowych zasobach graficznych dostepnych w internecie,
ktore moga by¢ wykorzystane przy tworzeniu plakatu.
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Zachec uczestnikéw/czki do stworzenia plakatu. Na biezagco odpowiadaj na pytania
uczestnikéw/czek.

Po wykonaniu prac popros$, aby uczestnicy/czki przestali/ty Ci plakaty. Stwdrz z nich mini-
galerie i udostepnij ja wszystkim uczestni(cz)kom szkolenia.

3. PODSUMOWANIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusja.

PRZEBIEG:

Zache¢ uczestnikéw/czki do udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczgce przekazanych
tresci w czasie warsztatu i sposobu jego prowadzenia. Wykorzystaj do tego Mentimeter.
Po udzieleniu odpowiedzi, dokonaj podsumowania spotkania i pozegnaj uczestnikdw/czki.
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QUIZY ONLINE

Jolanta Tokarek

Quizy online to skuteczne narzedzie do sprawdzenia wiedzy i kompetencji. Czesto majg charakter zabawy.

Mozesz tworzyC je w roznym celu. Z jednej strony sg niekonwencjonalnym sposobem
sprawdzenia wiedzy, z drugiej Swietnym narzedziem, dzigki ktéremu zwigkszysz zaangazowanie 0sob
uczestniczgcych w zajeciach. W zaleznosci od Twoich potrzeb mozesz stworzy¢ quiz, ktory bedzie
rozwigzywany przez wszystkich w czasie rzeczywistym lub taki, ktéry uczestnicy/czki beda rozwigzywac
w wolnej chwili az do uptywu wyznaczonego przez Ciebie czasu. Obie mozliwosci majg swoje zalety i wady.

Quiz rozwigzywany w czasie rzeczywistym Swietnie sprawdzi si¢ jako element zaje¢
bibliotecznych, podczas ktdrych osoby uczestniczace bedg Sledzi¢ wyswietlane przez Ciebie na
ekranie pytania, a na wtasnych (lub udostepnionych przez Ciebie) urzadzeniach elektronicznych beda
zaznaczac¢ odpowiedzi. Jesli nie masz mozliwosci zapewnienia wszystkim sprzetu, wybierz aplikacje
Plickers, dzieki ktorej osoby uczestniczgce udzielajg odpowiedzi poprzez podniesienie wydrukowanych
kart z kodami QR (wiecej informacji znajdziesz w opisie przydatnych narzedzi znajdujgcym sie ponizej).
Zazwyczaj po kazdym pytaniu na ekranie pojawia sie prawidtowa odpowiedz, ktérg mozemy krétko
skomentowac. Ponadto po udzieleniu odpowiedzi na kolejne pytania, generowana jest lista rankingowa,
co pozwala gracz(k)Jom oceni¢ swoje sity na tle pozostatych i dodatkowo podnosi emocje. To, o czym
musisz pamietac, to dostep do urzgdzen elektronicznych dla wszystkich i sprawne tgcze internetowe.
Nic tak nie frustruje graczy/ek, jak zerwanie tacza internetowego i ,wyrzucenie” z gry, zwtaszcza kiedy
dobrze sobie radzili/ty.

Quiz rozwigzywany przez wszystkich rownoczesnie Swietnie sprawdzi sie rowniez podczas
wydarzenia online. Warto wowczas uprzedzi¢ osoby uczestniczace, ze pytania wyswietla sie na
udostepnionym przez Ciebie ekranie w aplikacji, w ktérej odbywa sie wydarzenie. Odpowiedzi zas$
nalezy zaznacza¢ w oddzielnym oknie przegladarki lub na drugim urzgdzeniu. Warto da¢ gracz(k)
om chwile na takie zorganizowanie przestrzeni na pulpicie, zeby jednoczesnie w jednym oknie mogli
widzie¢ panel z pytaniami, w drugim zas z odpowiedziami. W praktyce sprawdza sie sugestia, zeby
osoby uczestniczace $ledzity udostepniane przez nas pytania na ekranie komputera, a na telefonie
komdérkowym lub tablecie zaznaczaty swoje odpowiedzi.

Wiele aplikacji do tworzenia quizéw daje mozliwos$¢ samodzielnego ich rozwigzywania
bez koniecznosci obecnosci (realnej lub wirtualnej) osoby prowadzacej w tym samym czasie. Takie
rozwigzanie doskonale sprawdzi sie np. przy zorganizowaniu konkursu bibliotecznego. Twoim
zadaniem bedzie przygotowanie quizu oraz okreélenie ostatecznego terminu na jego rozwigzanie
(np. do pigtku do godz. 15:00). Tutaj z pomoca przychodzg aplikacje quizowe, ktére zablokujg dostep
do quizu we wskazanym przez Ciebie terminie i nie wpuszcza spdznialskich. Dzieki wygenerowanej
automatycznie liscie rankingowej, nie musisz samodzielnie liczy¢ punktéw, mozesz od razu wskazac
zwyciezce/zczynie. To rozwigzanie pozwala wigkszej liczbie oséb na wziecie udziatu w quizie, bo nie
wymaga gromadzenia wszystkich w tym samym czasie. Z drugiej jednak strony, osoby rozwigzujgce
quiz samodzielnie sg pozbawione naszego wsparcia technicznego i w razie problemdw z obstuga
aplikacji moga zrezygnowac i zniechecic sie do takiej formy aktywnosci, dlatego warto w opisie
zadania pozostawic¢ kontakt mailowy pod ktérym mozna otrzymaé pomoc techniczng. Ponadto
emocje przy rozwigzywaniu quizu w samotnosci sg znacznie mniejsze.

Przyktadowe tematy:
szkolenie biblioteczne,
wiedza o literaturze ( o pisarzach/pisarkach, epokach literacki, wybranych utworach).

Rozwijane kompetencje:
poznanie bezptatnych narzedzi do tworzenia quizéw.
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https://get.plickers.com/

Przydatne narzedzia:

Do dzietal

Mentimeter - strona do tworzenia prezentacji z interaktywnymi quizami jednokrotnego

i wielokrotnego wyboru, ankietami, wyborem na réznych skalach, chmurami tagéw oraz
klasycznymi slajdami, pod ktérymi osoby uczestniczgce mogag np. wyrazac swojg opinie za
pomocg klikania odpowiednich ikon. Wymaga zatozenia konta. Obstuga w jezyku angielskim.
Instrukcja.

Kahoot - narzedzie do tworzenia i przeprowadzania prostych interaktywnych quizow lub
ankiet, prowadzenia dyskusji i badan. Odpowiedzi udziela sie na stronie https://kahoot.

it/. Po kazdym quizie widzisz wyniki i mozesz je pobra¢ w postaci arkusza kalkulacyjnego.
Wymaga zatozenia konta. Obstuga w jezyku angielskim. Instrukcja.

Quizizz - umozliwia tworzenie quizéw z maksymalnie 5 odpowiedziami, jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru. Wymagane jest zatozenie konta. Strona jest w jezyku angielskim,
jednak po zalogowaniu sig i wypetnieniu podstawowych danych, jezyk na stronie
automatycznie zmienia sige na polski. Instrukcja obstugi.

Formularze Google - narzedzie do tworzenia formularzy ankiet, testéw i quizéw wchodzace
w sktad pakietu Google. Pozwala na udostepnianie dokumentdw i prace nad nimi w kilka
0sob. Konieczne jest posiadanie konta Google. Formularze sg jednym z najwygodniejszych
narzedzi do tworzenia ankiet i quizéw online, ktére mozna réwniez tatwo uzupetnia¢ na
urzgdzeniach mobilnych. Obstuga w jezyku polskim lub innym, zgodnie z ustawieniami konta.
Instrukcja.

Plickers - umozliwia przeprowadzenie szybkiego quizu w sytuacji, gdy osoby uczestniczace
nie maja dostepu do urzadzen elektronicznych - udzielajg odpowiedzi poprzez podniesienie
odpowiednich kart, ktére musimy wydrukowac wczesniej. Karty zawierajg kody QR. Osoba
prowadzaca ,skanuje” sale za pomocg smartfonu/tabletu, odpowiedzi sg automatycznie
zliczane i wyéwietlane na tablicy (to naprawde dziatal). Zaczynamy od zatozenia konta. Do
rejestracji wykorzystasz konto Google lub inny adres e-mail. Mozesz pobrac¢ aplikacje Plickers
na urzadzenie mobilne. Obstuga w jezyku angielskim. Instrukcja.

Socreative - narzedzie do przeprowadzania testéw online w czasie rzeczywistym

z wykorzystaniem urzgadzeri mobilnych i nie tylko. Mozesz utozy¢ pytania wielokrotnego
wyboru, prawda/fatsz, krétkie lub otwarte. Obstuga w jezyku angielskim. Instrukcja.

Learning Apps - darmowa, prosta w obstudze platforma do tworzenie aplikacji edukacyjnych
typu zadania wielokrotnego wyboru oraz wykreslanki, pary, krzyzowki, uzupetnianie, teksty

z lukami i wiele innych. Nalezy zatozy¢ konto, obstuga w jezyku polskim. Instrukcja.

Answer Garden - pozwala w szybki sposéb uzyska¢ odpowiedzi na zadane pytania. Nle
wymaga logowania, obstuga w jezyku angielskim. Instrukcja.

Blooket to platforma do tworzenia quizéw, ktérg wyrdznia mozliwosé zastosowania tego
samego zestawu pytan do réznego rodzaju rozgrywek. | tak, oprécz klasycznego quizu,
mozna wybrac¢ ,krélewska bitwe” (gracze/ki automatycznie tgczeni/one sg w pary, wygrywa
osoba, ktéra szybciej udzieli prawidtowej odpowiedzi i tak do wytonienia zwyciezcy/zczyni
catej grupy), .wyscigi” (gdzie seria prawidtowych odpowiedzi daje bonusy np. mozliwosé
cofniecia wybranej osoby kilka pdl wstecz), ,prowadzenie kawiarenki lub fabryki” (co wymaga
myslenia strategicznego) i kilka innych opcji. Obstuga w jezyku angielskim. Instrukcja.
Jetpunk - serwis quizowy oparty na zasadzie wpisywania poprawnych odpowiedzi

z klawiatury. Pozwala tworzy¢ testy, w ktérych liczba poprawnych odpowiedzi jest bardzo duza
(np. panstwa $wiata). Wyniki pracy sa pokazywane pokazywane na zywo, w czasie realizacji
testu. Wymaga zatozenia konta, obstuga w jezyku angielskim.
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www.mentimeter.com
https://www.doskonaleniewsieci.pl/Upload/Scenariusze/efektywne-wspomaganie/Mentimeter.pdf
https://create.kahoot.it
https://www.npseo.pl/data/various/files/szkolenie_DZS_XXIw/Kahoot+Quiz+instrukta%C5%BC.pdf
https://quizizz.com
http://mcdn.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/Quizziz-instrukcja-Sykulska.pdf
https://docs.google.com/forms
http://konferencje.frse.org.pl/img/default/Mfile/file/3619/formularze_google.pdf
www.plickers.com
http://polonistkaprzytablicy.blogspot.com/2017/10/instrukcja-obsugi-plickersa.html
www.socrative.com
https://aforeffort.pl/2021/04/07/kiedy-masz-juz-dosyc-kahoota-wybierz-socrative
https://learningapps.org
https://sp14projekt.files.wordpress.com/2016/10/learning-apps.pdf
https://answergarden.ch
http://efektywnynauczyciel.wszia.opole.pl/wp-content/uploads/2018/11/Answergarden.pdf
https://www.blooket.com
https://www.igraszki-jezykowe.pl/blooket-nowa-platforma-do-tworzenia-quizow
https://www.jetpunk.com

Przygotowania:
—  Zastandw sie, co chcesz osiggnac za pomoca quizu/ankiety.
—  Wybierz odpowiednie narzedzie.
- Przygotuj quiz.
- Przygotuj instrukcje dla uczestnikéw/czek quizu.

Realizacja:
—  Zachec¢ grupe do pracy. Jezeli quiz odbywa sie w czasie rzeczywistym, upewnij sie, ze
wszystkie osoby poprawnie zalogowaty sie do aplikacji lub otworzyty wtasciwg strone.
—  Czuwaj nad przebiegiem rozgrywki. Uczestnicy/czki udzielaja odpowiedzi, a Ty dbaj o tempo
quizu. Dtuzszy komentarz zostaw na koniec rozgrywki, zeby emocje nie opadty.

Zakonczenie:
—  Zaprezentuj wyniki. Docen zwycigzcdw/zczynie i podziekuj wszystkim za zaangazowanie.
- Wyjasnij watpliwosci. Zwrd¢ uwage na pytania, w ktérych czesto udzielano btednych
odpowiedzi - to zagadnienia wymagajace dodatkowego wyjasnienia.

Przyktadowa realizacja:
ATRAKCYJNA LEKCJA: QUIZY | ANKIETY W SZKOLE
Anna Wrdblewska-Zawadzka

PLANOWANIE
Czas trwania: 20 minut
Cele ogdlne:
poznanie bezptatnych narzedzi do tworzenia interaktywnych quizéw i ankiet, ktére mozna
przeprowadzi¢ w czasie rzeczywistym,
stworzenie wiasnego quizu,
zwiekszenie kompetenciji cyfrowych.

METODY | MATERIALY:
prezentacja,
dyskusja,
zajecia praktyczne.

1. WSTEP (15 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja.

PRZEBIEG:
Powitaj osoby uczestniczace.
Przedstaw sie.
Przedstaw program warsztatu.
Zbierz oczekiwania 0s6b uczestniczacych za pomocg narzedzia Mentimeter, omoéw narzedzie.

2. ROZWINIECIE (60 minut)
METODY | MATERIALY:

prezentacja,
dyskusja,
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¢éwiczenia praktyczne,
zestawy linkéw do istotnych informacji, narzedzi,
przyktady quizéw stworzonych w omawianych aplikacjach.

PRZEBIEG:
Zaloguj sie na wtasne konto w Kahoot, w bazie dostepnych quizéw wyszukaj te, ktére
dotycza tematu wybranego przez grupe. Objasnij, jak filtrowa¢ quizy.
Udostepnij osobom uczestniczgcym wybrany quiz.
Zachec¢ grupe do rozwigzania quizu w czasie rzeczywistym.
Zapytaj o wrazenia z tego doswiadczenia, pokaz, w jaki sposéb mozna przegladac i pobiera¢
wyniki 0s6b rozwigzujacych quiz.
Pokaz, jak zatozy¢ konto oraz jak tworzy¢ i udostepniac¢ quizy w Kahoot, Quizizz i Blooket.
Omow podobienstwa i réznice pomiedzy narzedziami.
Zachec¢ do wybrania jednego z narzedzi do przetestowania. Pomdéz osobom uczestniczacym
w zatozeniu konta w wybranej aplikacji.
Zache¢ uczestnikéw/czki do stworzenia krétkich quizéw (max. 5 pytan). Udziel im wsparcia
w razie potrzeby.
Udostepnij osobom uczestniczacym przestrzen na dysku Google. Popros uczestnikdw/czki
o udostepnienie swoich quizéw w trybie ,do samodzielnego rozwigzywania” i wklejenie linku
do nich we wskazanym miejscu na dysku Google.
Pokaz wszystkim wybrane prace i zachec do przejrzenia pozostatych quizéw po
zakonczeniu szkolenia.

3. ZAKONCZENIE (15 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja,
zestawy linkéw do istotnych informacji, narzedzi,
przyktady quizéw stworzonych w omawianych aplikacjach.

PRZEBIEG:
Pokaz internetowe zrédta, w ktérych mozna poszerzy¢ wiedze o poznanych narzedziach.
Dokonaj ewaluaciji zaje¢ na platformie Mentimeter.
Pozegnaj uczestnikdw/czki i zakorncz zajecia.

Sprawdz tez:
przyktadowy quiz ,Komputer przyjazny dla seniora”,
przyktadowy test wiedzy ogdinej dla senioréw/ek.
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https://www.mentimeter.com/
https://create.kahoot.it/share/komputer-przyjazny-dla-seniora/b78193c7-966a-44c7-b17c-6dad1bc00656?fbclid=IwAR385AOrrvOkUQbmzkJAi9FgchLFhiouKB09Id_QT8ET1d3iYEMRdpqH35E
https://quizizz.com/admin/quiz/5c137a14b7f0df001bc451e5/test-wiedzy-ogolnej-seniorzy

REKODZIELO

Anna Walkowiak-Osowska

Zauwazy¢ mozna, ze biblioteki (zwtaszcza publiczne), nie sg juz tylko miejscem wypozyczania
ksigzek. Prowadzi sie w nich rézne inne formy aktywizacji odbiorcéw/czyn. Jednga z takich form sa
cykliczne warsztaty rekodzielnicze. Czas pandemii i zamkniecie w domach wymusity zmodyfikowanie
formy pracy i prowadzenie warsztatéw poprzez nagrywanie i udostepnianie filméw na bibliotecznym
fanpage’u badz organizowanie spotkan na platformach typu Zoom.

%  Zajecia moga odbywac sie na zywo i by¢ transmitowane na platformie
typu Zoom lub MS Teams. Mozesz tez udostepniac¢ wczesniej nagrane filmy
instruktazowe.

Przyktadowe tematy:

podstawowe sploty makramy,
wyplatamy makramowy kwietnik,
technika decoupage,
szydetkowanie,

haft,

filcowanie na sucho.

Rozwijane kompetencje:

poznanie réznych technik rekodzielniczych,

zdolnosci manualne,

umiejetnos$¢ z korzystania z platform do komunikacji zdalnej (w wypadku warsztatéw online),
umiejetnos¢ wyszukiwania dodatkowych materiatéw w internecie.

Przydatne narzedzia:

Do dzietal

platforma Zoom, ClickMeeting lub inna (zajecia online),

Zoom.us - platforma pozwalajgca prowadzi¢ spotkania on-line. Mozna uczestniczy¢

w spotkaniu z pomocg dowolnego urzadzenia: smartfona, tableta, laptopa, komputera
stacjonarnego. Wersja bezptatna ma ograniczone funkcje, wykorzystywac¢ w petni mozliwosci
platformy mozna po jej optaceniu. Wymagana rejestracja.

Clickmeeting - pozwala prowadzi¢ zajecia on-line. Istnieje mozliwos¢ wigczenia darmowej
wersji na 30 dni.

Padlet - internetowa tablica, ktérg mozna wykorzysta¢ np. do prezentowania prac.

Przygotowania:

-

Znajdz osobe, ktéra podejmie sie prowadzenia zaje¢. Moze to by¢ jedna osoba do wszystkich
dziatan lub rézne/ni specjalistki/$ci w kazdej z plastycznych aktywnosci.

Znajdz osoby chcace wzig¢ udziat w zajeciach. Wazne, zeby grupa nie byta zbyt liczna.
Powstawaniu wiezi spotecznych sprzyja uczeszczanie na zajecia tych samych osdéb przez
diuzszy czas, np. przez pét roku/rok.

Mozesz przeprowadzi¢ diagnoze, czego uczestnicy/czki chcieliby/atyby sie nauczyé, jakie
formy aktywnosci poznaé.

Ustal terminy, w jakich bedg odbywaty sie zajecia.

Zaopatrz sie w materiaty plastyczne niezbedne do prowadzenia zajec.
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https://zoom.us/
https://clickmeeting.com
https://pl.padlet.com

Realizacja:
—  Dbaj o cyklicznos¢ zajec.
—  Na biezaco staraj sie modyfikowac tematy, biorgc pod uwage potrzeby uczestnikéw/czek.

Zakonczenie:
—  Przeprowad? ankiete wsrdod uczestnikéw/czek: Co im sie najbardziej podobato? Co chcieliby/
chciatyby zmienic¢?
- Zorganizuj w budynku biblioteki wystawe prac wykonanych na zajeciach.

Przyktadowa realizacja:
FILCOWANIE NA SUCHO
Anna Walkowiak-Osowska

PLANOWANIE

Cele warsztatu:
przyblizenie uczestni(cz)kom metody filcowania na sucho,
stworzenie wtasnej broszki metoda filcowania na sucho,
rozrywka.

1. WSTEP (20 minut)

METODY | MATERIALY:
mata pitka,
zabawa integracyjna.

PRZEBIEG:
Powitaj uczestnikdw/czki.
Krétko wprowadz ich do tematu, przedstaw sie.
Zache¢ uczestnikéw/czki do zapoznania sie dzieki zabawie towarzyskiej z pitka.
Uczestnicy/czki siadajg w kétko i rzucajg miedzy sobg pitka. Osoba, ktéra ztapie rzucong
pitke, méwi swoje imie i 3 wybrane rzeczy o sobie (zainteresowania, cechy charakteru).

2. ROZWINIECIE (70 minut)

METODY | MATERIALY:
materiaty do przygotowania prostej broszki metoda filcowania na sucho: filc, igty,
koraliki, zapiecia.

PRZEBIEG:
Zaprezentuj wybrang technike i przyktadowe prace.
Zachec uczestnikéw/czki do wykonania pracy z zastosowaniem tej techniki.
Obserwuj uczestnikdw/czki i udzielaj indywidualnych wskazéwek.

3. ZAKONCZENIE (20 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja prac,

PRZEBIEG:
Zachec uczestnikéw/czki do zaprezentowania prac.
Przygotuj ewaluacje zajec.
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ROZWIJANIE KREATYWNOSCI

Iwona Sdéjkowska

.Kreatywnosc¢ jest to radosc¢ i otwarcie sie na doswiadczanie” - Abraham Maslow

Zapewne nie raz analizowates$/as piramide Maslowa i okreslone w niej poziomy potrzeb cztowieka.
Potrzeba samorealizacji (rozwoju osobistego: talentéw, zdolnosci, zainteresowan, jak réwniez poczucia
wiasnej wartosci czy nawet umiejetnosci autoprezentacji) znalazta sie na najwyzszym poziomie
potrzeb cztowieka (.Zarzadzanie personelem”, dostep 23.06.2021). Mozemy zatem przyjac, ze

kazdy/a z nas ma ogromna szanse taka potrzebe w sobie odczué. Co wiecej, powinienes$/as zda¢ sobie
sprawe, iz nie nalezy przeciwstawiac sie potrzebom zwigzanym z samorealizacjg, a wrecz przeciwnie -
trzeba je rozwijaC. Postawa wspierajgca samorozwoj ma ogromne znaczenie w kazdym wieku, zaréwno
dla mtodych ludzi, uczacych sie lub czynnych zawodowo, jak tez, a moze szczegdinie, dla senioréow/
ek. Dobra praktyka dotyczaca warsztatéw rozwijajgcych kreatywnos$¢ omdwiona zostata z mysia

o bibliotekarzach/kach, edukator(k)ach, animator(k)ach, ktérzy/e w swojej pracy zawodowej lub
realizujgc swoje pasje, chcg przygotowac i poprowadzi¢ wiasdnie taki trening ukierunkowany na
dorostych, w tym senioréw/ki.

Przyktadowe tematy:
twadrcze rozwigzywanie problemoéw w grupie,
aktywny umyst,
autoprezentacja - przygotowanie i odwaga mdwienia,
wystgpienia publiczne - przygotowanie i opanowanie tremy.

Rozwijane kompetencje:
kreatywne myslenie,
umiejetnosc pracy w grupie online,
umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie,
umiejetnos¢ argumentowania,
umiejetnos¢ wyszukiwania, oceny i selekcji informaciji.

Przydatne narzedzia:
Jamboard - wirtualna tablica Google, ktéra pozwala na prace grupowa. Zastosowanie tablicy
zalezy od kreatywnosci prowadzacego/ej i uczestnikéw/czek.
Padlet - wirtualna tablica, Swietne narzedzie do pracy zespotowe;j.
Mentimeter - narzedzie do tworzenia zapytan, krotkich sondazy, wyrazania opinii,
sprawdzania stopnia znajomosci danego tematu, w darmowej wersji jedna ,ankieta” moze
mie¢ maksymalnie dwa slajdy z pytaniami i pie¢ slajdéw typu quiz, ale mozna zrobi¢
nieograniczong liczbe ankiet. Doskonale sprawdza sie do gtosowania uczestnikéw/czek
i prezentacji wynikéw na zywo.
Wheel of Names - koto wspomagajgce dyskusje. Mozna wpisac imiona 0séb uczestniczacych
w zajeciach lub tematy do dyskus;ji.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Przeprowadz minidiagnoze w lokalnym $rodowisku w celu dookreélenia problemoéw/
zagadnien wymagajgcych kreatywnosci (wywiady, ankieta, obserwacje).
- Na podstawie diagnozy, zdefiniuj problem(y).
—  Przygotuj prezentacje wprowadzajgca nt. kreatywnosci, pracy umystu, tremy, umiejetnosci
wypowiadania sie czy dyskutowania w grupie.
- Przygotuj flipchart i kolorowe pisaki.
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https://sites.google.com/site/agaziip/home/personel
https://jamboard.google.com
https://pl.padlet.com
https://www.mentimeter.com
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—  Przygotuj ¢wiczenia.
—  Przypomnij sobie zasady burzy mézgdw.
—  Zapoznaj sie z metodg de Bono, wybierz te, ktdra najbardziej Ci odpowiada.
- Przygotuj sie do przeprowadzenie procesu kreatywnego myslenia metodg burzy mézgdéw lub
6 kapeluszy de Bono.
—  Przygotuj karty do gtosowania na pomysty.
Realizacja:

—  Zaplanuj ¢wiczenia na rozgrzewke.

Przedstaw prezentacije.

Zdefiniuj razem z grupg problem do rozwigzania.

Zaplanuj ¢wiczenie aktywizujgce myslenie.

Przedstaw zasady burzy mézgdéw / metody de Bono.

Zastosuj burze moézgéw / metode de Bono.

Przeanalizuj z grupg wyniki kreatywnego myslenia.

Przeprowadz z grupa ewaluacje efektéow kreatywnego myslenia.

Wybierz z grupa najlepsze pomysty na rozwigzanie problemu (gtosowanie).
Podsumuj proces kreatywnego myslenia.

A A A

Zakonczenie:
—  Zache¢ do wyrazenia opinii, odczu¢ po warsztatach przez uczestnikéw/czki nt. pobudzania
kreatywnosci np. na wspélnym forum.
—  Udostepnij wyniki pracy grupowej oraz prezentacje uczestni(cz)kom.

Przyktadowa realizacja:
MYSLENIE MA PRZYSZtOSC - MYSLE | PREZENTUJE SWOJE PRZEKONANIA
Iwona Sdéjkowska

PLANOWANIE:
Warsztaty rozwijajgce kreatywnosc¢ najlepiej przeprowadzi¢ stacjonarnie, w grupie 6-8 0sob.
Bezposredni kontakt uczestnikdéw/czek przetamuje bariery interpersonalne, powoduje, ze tatwiej dzieli¢
sie wiedzg, doswiadczeniem, wspierac i rozwija¢ pomysty.

Mozesz je takze poprowadzi¢ w formie zdalnej, ale wéwczas uzyj narzedzi dodatkowo
aktywizujgcych uczestnikow/czki. Wtedy zaréwno Ty, jak i uczestnicy/czki musicie mie¢ okreslony
poziom kompetencji cyfrowych.

Czas trwania: 70 minut
1. WSTEP (10 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusija.

PRZEBIEG:
Cwiczenie 1 - Moja cecha - kazdy/a z uczestnikdw/czek przedstawia sie, podajgc przed
imieniem ceche, ktéra go/ja charakteryzuje. Cecha musi zaczynac sie na te sama literg
co imie, np. intrygujaca (inteligentna, irytujgca) lwona. W formie zdalnej wykorzystaj do
wywotywania do odpowiedzi np. Wheel of Names - koto wspomagajgce dyskusje (wpisz
imiona 0séb biorgcych udziat w zajeciach). Dodatkowg forma aktywizacji bedzie ponowne
wywotanie do wypowiedzi tej samej osoby.
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https://koss.ceo.org.pl/dla-nauczycieli/uczyc-inaczej/artykuly/o-metodach-aktywizujacych-raz-jeszcze
https://www.focus.pl/artykul/rozwiaz-problem-metoda-szesciu-kapeluszy

2. ROZWINIECIE (40 minut)

METODY | MATERIALY:

prezentacja,
burza mdézgdw,
karteczki samoprzylepne lub tablica internetowa.

PRZEBIEG:

Omow prezentacje. Okresl i omow problem, ktéry bedziecie rozwigzywac.

Cwiczenie 2 - Pakowanie walizki - aktywizuje procesy myslenia. Wprowadz uczestnikéw/czki
w temat: Wyjezdzam na miesigc na Bali i moge zabrac tylko jedng walizke. Do walizki
zamierzam spakowac krem do opalania, gdyz bede przebywac duzo na storicu. Jak

myslisz, co jeszcze zabiore? W dalszej kolejnosci kazda z os6b wymienia kolejny przedmiot,
jednoczesnie argumentujac, dlaczego jest on wazny.

Przeprowadz burze mozgow, uzywajac karteczek samoprzylepnych lub w wersji zdalnej
narzedzia Mentimeter czy Padlet, tablice Jamboard lub Miro.

Popros uczestnikéw/czki, aby w parach lub tréjkach zebrali/ty argumenty za i przeciw (moga
skorzystac¢ z metody kapeluszy de Bono).

3. ZAKONCZENIE (20 minut)

METODY | MATERIALY:

prezentacja,
dyskusja.

PRZEBIEG:

Podsumuj zebrane i spisane przez uczestniczki/éw argumenty i pomysty rozwigzan.
Pozwdl na zabranie gtosu uczestni(cz)kom.

Przeprowadz gtosowanie nad najlepszymi pomystami.

Zakoncz spotkanie.

Sprawdz tez:

J. Rewa, D. Hunter, ,Prowadzenie zaje¢ zdalnie. Pisany na gorgco przewodnik po kursach,
spotkaniach, szkoleniach i wydarzeniach online w czasach pandemii koronawirusa” (dostep
25.02.2022).

A. Warywoda, ,Jak powstajg nowe pomysty? Trening kreatywnosci w bibliotece / przeglad
przyktadowych ¢wiczen” (dostep 23.06.2021).

A. Marciniak, P. Milewska, K. Podwika, M. Stolarczyk, M. Wojdal, .Body&Mind Academy”
(dostep 23.06.2021).
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https://ceo.org.pl/sites/default/files/prowadzenie-zajec-zdalnie.pdf
https://ceo.org.pl/sites/default/files/prowadzenie-zajec-zdalnie.pdf
https://bit.ly/kreatywnośćwbibliotece
https://bit.ly/kreatywnośćwbibliotece
https://pmilewska.blogspot.com/2019/09/body-and-mind-academy-podreczniki-dla.html

SPOTKANIE AUTORSKIE

Alicja Zgajewska

Spotkanie autorskie to jedna z form popularyzacji literatury. Polega na zgromadzeniu czytelnikéw/czek
w okreslonym miejscu w celu rozmowy z autorem/ka i poznania jego/jej twdrczosci. Spotkania
umozliwiaja czytelni(cz)kom poznanie zycia pisarza/rki, dowiedzenia sie ciekawych rzeczy na temat
ksigzek i procesu ich powstawania. Zazwyczaj odbywajg sie w placowce kultury, np. w bibliotece,
czesto réwniez towarzyszg wydarzeniom literackim (targi ksigzki, plenery literackie). Zmuszeni/one
ograniczeniami trwajacej od 2020 roku pandemii, organizatorzy/ki spotkan autorskich przeniesli/osty
swojg dziatalnos$¢ do internetu. Dzigki temu w rozmowach online mogty uczestniczy¢ osoby, ktore
do tej pory miaty ograniczone mozliwosci dotarcia na wydarzenia. Celem organizowania spotkan
autorskich jest zachecanie do czytania i promowanie biblioteki.

*  Na podstawie tych wskazéwek mozna zorganizowac nie tylko spotkanie
stacjonarne z autorem/ka, ale z kazdym interesujgcym cztowiekiem, np.
rzezbiarzem/ka, zeglarzem/ka, hafciarzem/ka, malarzem/ka, fotografem/ka itp.

Cele ogodlne:
zapoznanie uczestnikéw/czek z literatura,
poznanie autora/ki i jego/jej twdrczosci,
promocija biblioteki.

Rozwijane kompetencje:
poszerzenie wiedzy na temat konkretnego autora/ki,
umiejetnosc korzystania z narzedzi do komunikacji zdalnej.

Przydatne narzedzia:
program graficzny, np. Canva.
program do tworzenia prezentacji, np. Prezi (w jezyku angielskim).
narzedzie do projektowania prezentacji, np. Genially (w jezyku angielskim).

Do dzietal

Przygotowania:

—  Ustal czas i miejsce spotkania.
Uzgodnij szczegdty spotkania z autorem/ka lub osoba go/ja reprezentujaca.
Przygotuj plakat promocyjny i napisz informacje prasowg o wydarzeniu.
Umiesc¢ plakat i informacje w internecie i wyslij je do medidw lokalnych, umiesc¢ plakaty
w przestrzeni publiczne;j.
Wybierz osobe prowadzgaca spotkanie lub sam/a przygotuj sie do tej roli.
Przygotuj prezentacje na temat autora/ki i jego/jej twérczosci.
Przygotuj pamigtkowe zaktadki do ksigzek.
Przygotuj lub zadbaj o upominek dla autora/ki.
Opracuj scenariusz spotkania.
Przygotuj wystawe ksigzek autora/ki.

VR AN

AR AR

Realizacja:

Powitaj autora/ke i wskaz mu/jej miejsce.

Zaprezentuj autora/ke i jego/jej twoérczos$¢, wspomagajac sie prezentacjg multimedialna.
Oddaj gtos osobie prowadzacej lub wejdz w te role.

Poprowadz spotkanie, zadawaj pytania.

Zachec uczestnikéw/czki do zadawania pytan.

\)

Ll Ll
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https://www.canva.com/pl_pl
https://prezi.com
https://genial.ly

Zakonczenie:

-

Podziekuj autorowi/ce za spotkanie. Jesli spotkanie odbywa sie w bibliotece, wrecz
upominek.

Zapro$ osoby obecne w bibliotece do skorzystania z pamigtkowych zaktadek.
Podziekuj wszystkim za udziat i zakoncz spotkanie.

Przyktadowa realizacja:

SPOTKA

NIE AUTORSKIE

Alicja Zgajewska

PLANOW

Cel gtéwny:

ANIE:

popularyzacja wiedzy o literaturze, w szczegdlnosci poznanie ksigzek autora/rki,
umozliwienie uczestni(cz)kom poznanie pisarza/rki,

nawigzanie kontaktéw biblioteki z czytelni(cz)kami,

promocja biblioteki.

Czas trwania: 120 minut

Przed spotkaniem:

WSTEP (

Ustal miejsce, date i godzing spotkania.

Ustal z autorem/kg szczegdtowe warunki przeprowadzenia spotkania.

Przygotuj plakaty promocyjne oraz informacje prasowa.

Umiesc¢ plakaty i informacje na temat spotkania w internecie, rozwies plakaty w przestrzeni
publiczne;.

Wybierz osobe prowadzaca spotkanie, jesli Ty nie podejmiesz sie tego zadania.

Przygotuj prezentacje multimedialng na temat autora/ki.

Przygotuj pamigtkowe zaktadki do ksigzki i wydrukuj je.

Przygotuj upominek dla autora/ki.

Przygotuj scenariusz wystawy ksigzek.

Opracuj plan spotkania (miejsce dla autora/ki i osoby prowadzacej, miejsca dla uczestnikéw/czek,
miejsce wystawy ksigzek).

10 minut)

Dyrektor/ka placowki wita autora/ke ksiazek oraz uczestnikdw/czki spotkania oraz zaprasza
do zajecia miejsc.

Dyrektor/ka przybliza uczestni(cz)kom spotkania sylwetke pisarza/rki, positkujac sie
przygotowang wczesniej prezentacjg multimedialna.

Dyrektor/ka placéwki oddaje gtos osobie prowadzacej spotkanie (np. Tobie).

ROZWINIECIE (100 minut)

Zadawaj pytania autorowi/ce.
Po wyczerpaniu tematéw zache¢ uczestnikdw/czki do zadawania pytan autorowi/ce.
Moderuj dyskusje autor/ki z uczestni(cz)kami spotkania.

ZAKONCZENIE (10 minut)

Po wyczerpaniu czasu i tematéw, gtos zabiera ponownie dyrektor/ka placéwki — w imieniu
uczestnikow/czek spotkania dzigkuje autorowi/ce i wrecza przygotowany wczeéniej
upominek.

Zaprasza uczestnikdw/czki do ogladania wystawy ksigzek towarzyszacej spotkaniu, zacheca
do wziecia pamigtkowych zaktadek do ksigzek. Nastepuje zakonczenie spotkania.
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Sprawdz tez:
artykut na stronie Katarzyny Zych ,Niech sie wyda",
informacje na stronie projektu ,Domowy” CEO,
przepis na spotkanie autorskie,
spotkania autorskie w Chrzanowie.
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https://niechsiewyda.pl/spotkanie-autorskie-jak-je-zorganizowac
https://domowy.ceo.org.pl/nocne-i-nie-tylko-spotkanie-autorskie-w-bibliotece
https://fabrykadygresji.pl/2020/08/07/przepis-na-wystrzalowe-spotkanie-autorskie-najlepszy-poradnik-dla-wydajacych-ksiazki
https://www.mbp.chrzanow.pl/o-bibliotece/promocja/spotkania-autorskie

TWORZENIE FILMOW

Anna Michniuk

Kultura wizualna, ktérej dominacje obserwujemy wspoétczesnie, to nie tylko obrazy, ale przede
wszystkim filmy. Dzi$ kazdy, kto korzysta z najprostszego smartfona, moze by¢ twdrcg/czynia,
nagrywac i montowac filmy, a takze publikowac¢ je w mediach spotecznosciowych czy nawet prowadzi¢
kanat na YouTube. Celem warsztatow jest przekazanie uczestni(cz)kom podstawowej wiedzy z zakresu
jezyka filmu oraz nagrywania materiatu flmowego.

Przyktadowe tematy:
elementy jezyka filmu,
zasady krecenia filmoéw,
tworzenie od zera filmu edukacyjnego/promocyjnego.

Rozwijane kompetencje:
rozpoznawanie, nazywanie i opisywanie elementow jezyka filmu,
nagrywanie materiatu filmowego.

Przydatne narzedzia:
Jamboard - wirtualna tablica,
Mentimeter - narzedzie do zbierania opinii, burzy mézgow,
iMovie - program do montowania filméw (dostepny dla produktéw Apple),
inShot - aplikacja do tworzenia filmoéw, kolazy oraz edytowania zdje¢ na urzadzeniach
mobilnych (dostepne w Google Play oraz Apple Store), (w jezyku angielskim),
Lightworks - darmowy program do nieliniowej edycji filmow (w jezyku angielskim),
OBS Studio - darmowy wieloplatformowy program do nagrywania i transmisji wideo
(w jezyku angielskim).

*  Tworzac filmy, pamietaj o tym, ze:
Kamere nalezy ustawi¢ w poziomie (horyzontalnie) - wyjatkiem jest krecenie
filmu do wykorzystania w social mediach (stories).
Niepotrzebne Zrédta dZzwieku nalezy wyeliminowac.
Warto powtarzac¢ najwazniejsze ujecia, aby mie¢ pewnosc¢, ze efekt bedzie
zadowalajacy.

Do dzietal

Przygotowania:
- Usystematyzuj swoja wiedze na temat jezyka filmu, korzystajac z otwartych zasobdéw
edukacyjnych lub z tych dostepnych w internecie (np. https://edukacjafilmowa.pl/).
—  Przygotuj prezentacje multimedialng nt. elementdéw jezyka filmu. Zilustruj je przyktadami
z popularnych produkcji filmowych.
- Przygotuj multimedialne $rodki dydaktyczne, ktére urozmaicg Twoj warsztat (np. tablica
w Jamboard, zbieranie informacji zwrotnej przez Mentimeter).

Realizacja:
—  ZachecC grupe do pracy ¢wiczeniem, ktére przetamie lody i jednoczesnie wprowadzi do
tematu (skorzystaj np. ze wspdlnego uzupetniania tablicy przygotowanej w Jamboard).
—  Przedstaw uczestni(cz)kom przygotowang wczesniej prezentacje nt. elementéw jezyka filmu.
Pokaz przyktady.
- Pomagaj uczestni(cz)kom spotkania, odpowiadaj na ich pytania.
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https://jamboard.google.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.apple.com/imovie/
https://inshot.com/
https://www.lwks.com/
https://obsproject.com/download
https://edukacjafilmowa.pl/

Zakonczenie:

—  Podziekuj wszystkim za obecnos¢.

—  Przygotuj galerie prac powarsztatowych (najlepiej bedzie, jesli z zebranych prac stworzysz
prezentacje multimedialng i podpiszesz elementy jezyka filmu, ktére pojawity sie w ujeciach
przygotowanych przez uczestnikdéw/czki spotkania).

—  Mailowo (lub w inny sposéb) przekaz uczestni(cz)kom warsztatu materiaty ze spotkania oraz
podziekowania.

Przyktadowa realizacja:
KAMERA... AKCJA! - POZNAJEMY ELEMENTY JEZYKA FILMU

Anna Michniuk

PLANOWANIE:

Czas trwania: 120 minut

Cele:
nabycie wiedzy z zakresu podstaw jezyka filmu,
nabycie umiejetnosci zwigzanych z kreceniem filmoéw.

1. WSTEP (20 minut)

METODY | MATERIALY:
¢éwiczenie praktyczne,
komputer z dostepem do internetu,
biate kartki A4.

PRZEBIEG:
Przywitaj uczestnikéw/czki.
Przedstaw sie.
Przedstaw cele szkolenia.
Ustal zasady wspotpracy.
Przeprowadz ¢wiczenie na rozgrzewke: Jakim filmem jestem? Wykorzystaj narzedzie
Jamboard i udostepnij plik do edycji. Kazdy/a uczestnik/czka szkolenia ma do dyspozyciji
jeden slajd. Na slajdzie nalezy napisac tytut swojego ulubionego filmu, a nastepnie pierwsze
stowo nalezy zamieni¢ na swoje imie. Dodatkowo, kazdy/a uczestnik/czka dodaje do swojego
slajdu zdjecie ilustrujace powstaty tytut. (W wersji stacjonarnej szkolenia, zamiast narzedzia
Jamboard, uczestnicy/czki wykonujg zadanie na biatych kartkach formatu A4).
Zachec uczestnikéw/czki do prezentacji i uzasadnienia swoich prac.

2. ROZWINIECIE (90 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja,
éwiczenia praktyczne,
komputer z dostepem do internetu,
smartfony.

PRZEBIEG:
Udostepnij i omow prezentacje przygotowang przed zajeciami, w ktérej znajdujg sie
tresci dotyczace elementéw jezyka filmu oraz przyktady z popularnych filméw. Dzieki niej
uczestnicy/czki szkolenia zobaczg, ze wiedza, ktérg nabywajg ma zastosowanie w praktyce.
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Uczestnicy/czki moga réwniez samodzielnie omawia¢ przyktady z réznych znanych im filmow.
Poinformuj uczestnikdw/czki szkolenia, ze teraz beda pracowac¢ samodzielnie, korzystajac ze
swoich smartfonéw.

Zadaniem uczestnikéw/czek warsztatéw jest nagranie kilku uje¢ w odpowiedni sposéb (np.
w perspektywie zabiej/ptasiej, planie petnym/amerykariskim/detalu itp). Dla urozmaicenia
éwiczenia mozesz wczesniej przygotowac karteczki - losy, na ktérych zostang zapisane
elementy jezyka filmu, ktére majg pojawi¢ sie w nagraniach przygotowywanych przez
uczestniczki/kéw warsztatdw. Wszyscy pracuja indywidualnie.

Po wykonaniu zadania (po ok. 20 minutach), grupa ponownie zbiera sie w jednej przestrzeni.
Zachec uczestnikéw/czki do zaprezentowania swoich prac, a pozostate osoby do podjecia
proby nazwania elementéw jezyka filmu, ktére dostrzegaja w ujeciach.

3. ZAKONCZENIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusja - komputer lub smartfon z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Przeprowadz ¢wiczenie z wykorzystaniem narzedzia Mentimeter. Zacheé uczestnikéw/czki

do udzielenia odpowiedzi na dwa pytania dotyczace tresci przekazanych na warsztacie oraz
Ssposobu jego prowadzenia.
Po udzieleniu odpowiedzi, dokonaj podsumowania spotkania.
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TWORZENIE KOMIKSOW ONLINE

Kamila Kokot-Kanikuta

Komiksy sg bardzo atrakcyjng forma wyrazania mysli w sposéb graficzny. To popularna forma sztuki,
ktora bawi i edukuje. Niezbednym sktadnikiem dobrego komiksu jest narracja. Wykorzystujemy do tego
dymki w ramce i po dodaniu chmurki, wpisujemy tres¢ dialogéw miedzy postaciami. Zazwyczaj mozesz
korzystac z gotowych elementéw: tta, postaci i innych detali. Pamietaj, ze wybierajgc zaprezentowane
narzedzia, wcale nie musisz by¢ rysownikiem/czka, aby stworzy¢ piekny komiks.

Czas trwania: zalezny od wybranego tematu

Rozwijane kompetencje:
korzystanie z narzedzi do tworzenia komikséw online.

%  Pamietaj, ze wigkszos¢ prezentowanych narzedzi posiada gotowe szablony,
dlatego nie musisz by¢ uzdolniony/a artystycznie, aby stworzy¢ wtasny komiks.

Narzedzia do tworzenia komiksow online:
Storyboard That - wymagane jest zatozenie konta. obstuga w jezyku angielskim. Po
zalogowaniu platforma udostepnia samouczki wideo, pokazujace, jak zaczg¢. Narzedzie
to wyposazone jest w rézne opcje dostosowania koloru tta, obiektéw i postaci do naszych
upodoban. Zawiera duzg baze piktogramow uporzadkowanych wedtug kategorii. Nie ma
mozliwosci wykorzystania wtasnych obrazow przy tworzeniu komikséw. Gotowe storyboardy
mozna wydrukowac, zapisa¢ w postaci obrazu, pliku PDF. W wersji bezptatnej, dostepnej
przez 14 dni, mozemy zapisa¢ do 6 winiet.
Toony Tool - nie wymaga rejestracji i logowania, obstuga w jezyku angielskim. Mozesz
tworzyc¢ historyjki, wykorzystujgc gotowe tta, postaci, chmurki z tekstem, rekwizyty lub
obrazy wtasne. Gotowg prace mozesz wydrukowac, pobra¢ w formacie JPG lub udostepnic.
Canva Comic Strip - wymaga zatozenia konta. obstuga w jezyku polskim. Aplikacja posiada
szeroki katalog zdjec i szablondw, pozwala takze na przestanie wtasnych rysunkow lub
modyfikowanie obrazéw, edycje tekstow. Wiecej mozliwosci mozna uzyskac przy korzystaniu
Z wersji ptatnej.
Make Beliefs Comix - wymaga logowania, obstuga w jezyku angielskim. To aplikacja, ktéra
oferuje mozliwos$¢ tworzenia wtasnych komikséw w kilku jezykach: angielskim, hiszpanskim,
francuskim, wtoskim, niemieckim, portugalskim i tacifiskim. Przy tworzeniu komiksu mozna
wybierac sposrdd pietnastu zabawnych postaci o réznych nastrojach, do ktérych mozesz
dorysowywac dymki. Gotowy komiks mozesz wydrukowac lub wystac.
Witty Comics - wymaga zatozenia konta, obstuga w jezyku angielskim. Narzedzie to oferuje
bardzo podstawowe mozliwosci. Z dostepnej bazy mozesz wybrac tto, maksymalnie dwie
postacie oraz napisac¢ ich dialog. Komiks moze sktada¢ sie maksymalnie z trzech obrazkdw.
SuperAnimo - wymaga zatozenia konta, obstuga w jezyku angielskim. To strona, na ktérej mozesz
tworzy¢ filmy z komiksami, uzywajac wielu postaci i efektéw kreskéwkowych. Mozesz dodawacé
obrazy GIF, JPG i PNG, a takze dzwiek i filmy. Utworzony film mozesz udostepni¢ w sieci lub
nagrywac ekran za pomocg zewnetrznego programu.

Do dzietal

Przygotowania:
—  Zastanow sie, na jaki temat chcesz przygotowac komiks.
—  Zapoznaj sie z wybranym narzedziem.
- Przygotuj instrukcje dla uczestnikéw/czek.
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https://www.storyboardthat.com
https://www.toonytool.com
https://www.canva.com/pl_pl
https://www.makebeliefscomix.com
http://www.wittycomics.com
https://www.superanimo.com

Realizacja:

—  Zachec¢ grupe do pracy, np. poprzez prezentacje wtasnych projektow.

—  Wybierzcie wspdlnie narzedzie, z ktérego bedziecie korzystac.

- Pracujac w grupie, wspdlnie przegladajcie szablony komikséw, jezeli narzedzie oferuje taka
mozliwos$e, dla réznych motywow, stylow i uktadéw. Zdecyduijcie, czy zaczniecie od pustej
strony, czy tez wybierzecie gotowe szablony. Zacznijcie projektowac.

—  Zaprojektujcie komiksy zgodnie z wybranym tematem. Im bardziej bedziecie
eksperymentowac z funkcjami, tym ciekawszy uzyskacie efekt.

—  Pozwdlcie dziata¢ wyobrazni. Wybierzcie odpowiednie do tematu kolorystyke, uktad, styl
czcionki, a takze naklejki, ikony i ilustracje.

—  Teraz pora na publikacje Waszych komiksow. Mozecie takze pobrac je i wydrukowac.

Zakonczenie:
—  Podziel sie swoim komiksem z innymi uczestni(cz)kami.
- Wymiencie sie przemysleniami, co sprawito wam najwigkszg trudnosc.

Przyktadowa realizacja:

NASZE EMOCJE W SLOWACH | OBRAZACH,

CZYLI TWORZYMY KOMIKS ONLINE W WITTY COMICS
Jolanta Tokarek

PLANOWANIE:

Czas trwania: 60 minut

Cele ogdlne:
poznanie podstawowych zasad tworzenia komiksu w aplikacji Witty Comics,
rozwijanie umiejetnosci przedstawiania emocji w stowach i obrazach,
nabycie umiejetnosci tworzenia komiksu online i udostepniania go.

METODY | MATERIALY
prezentacja multimedialna,
zajecia praktyczne,
zestawy przydatnych linkow.

1. WSTEP (15 minut)

METODY | NARZEDZIA:
prezentacja,
¢wiczenia integracyjne.

PRZEBIEG:
Przedstaw sie, daj réwniez takg mozliwos$¢ uczestni(cz)kom.
Zaprezentuj cele warsztatu.
Zachec grupe do integracji z wykorzystaniem interaktywnej tablicy Jamboard.

2. ROZWINIECIE (40 minut)
METODY | NARZEDZIA:

prezentacja,
¢wiczenia praktyczne.
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PRZEBIEG:
Przedstaw prezentacje o gtéwnych zatozeniach dobrego komiksu.
Omow szczegodtowo podstawowe elementy budowy komiksu.
Podziel sie praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi planowania komiksu i jego
konstruowania.
Aby utworzy¢ komiks w Witty Comics, trzeba wymysli¢ fabute, wybrac¢ tto, postacie, wpisac
tekst, wybrac¢ odpowiedni dymek i zapisac, nastepnie opublikowac prace.
Co prawda Witty Comics ma dos¢ ograniczony zestaw postaci i tet i nie mozna wykorzystac
obrazéw wtasnych, jednak stawiamy na kreatywno$¢ uczestnikéw/czek w wymyslaniu tresci.
Mozesz wprowadzi¢ tta scenograficzne, doda¢ maksymalnie dwie postacie oraz teksty.
Wspieraj uczestnikdw/czki w tworzeniu komiksdw.
Pokaz im, jak zapisac¢ i udostepnic¢ komiks.
Zachec uczestnikéw/czki do zaprezentowania prac.
Dzieki nabytym umiejetnoéciom kazdy/a stworzy swdj wtasny komiks online, ktéry moze
zapisac jako plik png, udostepni¢ za pomoca linku lub bezposrednio, np. w mediach
spotecznosciowych.

ZAKONCZENIE (5 minut)

METODY | NARZEDZIA:
dyskusja,
ewaluacja.

PRZEBIEG:
Podsumuj warsztaty.
Przeprowadz ewaluacje przy pomocy interaktywnej tablicy Jamboard.

Sprawdz tez:
instrukcja przygotowania komiksu w Canvie.
nagranie webinarium o komiksach w bibliotece.
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https://dlanauczycieli.blogspot.com/2020/11/komiksy-w-canvie.html
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WARSZTATY KULTUROZNAWCZE | WIELOKULTUROWE

Matgorzata Trgpczynska

Spotecznosci, w ktérych zyjemy, sa coraz bardziej zréznicowane jezykowo i kulturowo. Do
najliczniejszej grupy migrantow/tek przebywajacych w Polsce zalicza sie osoby przybyte z Ukrainy,
Biatorusi, Ros;ji, ale rowniez z Indii, Nepalu czy Filipin (z szerszymi danymi zapoznasz sie na stronie
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, dostep: 25.02.2022). Dlaczego by zatem nie wykorzystac tej
mozliwoéci i nie zorganizowa¢ warsztatéw dla migrantéw/ek lub warsztatéw wielokulturowych? Takie
dziatania moga przyczynic sie do lepszej integracji i rozwoju naszych lokalnych spotecznosci. Sg
okazjg do promocji dorobku i tradycji mniejszosci narodowych, a takze upowszechniania informacji
o kulturach innych panstw. Moga wspiera¢ migrantéw/ki, np. w nauce jezyka polskiego i dzieki
temu zwiekszac ich mozliwoéci samodzielnego funkcjonowania (poszukiwania pracy, .zatatwiania”
formalnosci w urzedach) czy swobodnej komunikacji w obcym dla nich jezyku. Migranci/tki takze
moga wiaczy¢ sie we wspdlne dziatania i np. poprowadzi¢ jako native speakerzy/rki warsztaty
jezykowe dla Polakow.

Czas trwania: 20 min

%  Dziatania wielokulturowe wymagajg odpowiedniego przygotowania i wyczucia.
Musisz najpierw poznac kulture mniejszosci, z ktorg bedziesz wspotpracowac,
przetamac dystans i stereotypy. Niesie to wiele satysfakcji i pozytywnie wptywa
na lokalng spotecznosc.

Przyktadowe tematy:
«  warsztaty jezykowe - wspdine pisanie listu do kolegi/kolezanki,
Swieta i obyczaje polskie (np. tradycje $lubne w Polsce - dawniej i dzi$),
warsztaty kulinarne - stodkosci z réznych stron swiata,
tesia Ukrainka - przedstawicielka literatury ukrainskie;.

Rozwijane kompetencje:
prowadzenie dziatan wielokulturowych,
poznanie aplikacji do nauki jezykéw i ttumaczenia tekstow,
poznanie ciekawych otwartych zasobdéw edukacyjnych zwigzanych z wielokulturowoscia.

Przydatne narzedzia:
Ttumacz Google - bezptatna ustuga firmy Google. Ttumaczy stowa, zwroty i strony
internetowe, réwniez dokumenty w ponad 100 jezykach,
Duolingo - bezptatny portal do nauki jezykéw obcych, opierajacy sie na systemie
grywalizaciji, jest réwniez aplikacja na telefon,
Ttumacz gtosowy Voice Translator All Languages - aplikacja do ttumaczenia mowy w czasie
rzeczywistym.

Do dzietal

Przygotowania:

- Jesli myslates/as o tego typu dziataniach, zacznij od diagnozy swojej spotecznosci. Zastandw
sie, jakie grupy migrantow/ek sg obecne w Twojej przestrzeni, czy byty podejmowane juz dla
nich jakie$ dziatania, czy migranci/tki sg skupieni/one w jakiej$ organizacji, ktéra ma swoich
liderow/ki.

—  Sprawdz, czy Twoja organizacja ma strone internetowa dostosowang dla migrantéw/ek, np.
tresci sg przettumaczone, czy organizujgc wydarzenia tworzycie np. dwujezyczne ulotki. Czy
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2020,3,14.html
https://translate.google.pl/?hl=pl
https://pl.duolingo.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yapp.voicecameratranslator

macie obcojezyczne oznaczenia wewngtrz budynku? Czy Wasza biblioteka posiada w swoim
ksiegozbiorze zbiory w jezykach migrantéw?

—  Szukaj informaciji o danych grupach u bardziej doswiadczonych organizacji, w placéwkach
zajmujacych sie migrant(k)ami, na szkoleniach, kursach, w internecie w dostepnych
publikacjach. Konsultuj sie z ekspert(k)ami.

— W zaleznosci od tego, czy wybierzesz forme warsztatéw, czy np. gre miejska na temat
wybranego kraju, bgdZ zawsze otwarty/a i nie boj sie prosi¢ o pomoc.

—  Jesli szukasz inspiracji zajrzyj réwniez na:

http://uchodzcy.info,
https:/webowadbp.wixsite.com/wielokulturowosc/projekty-materia%C5%82y,
https:/www.tolerancja.pl/?materialy-edukacyjne-wersje-pdf,297,
https:/www.globalna.edu.pl/kamishibai,
http://www.eduglob.silesius.org.pl/index.php?option=com_
content&view=article&id=19&Itemid=112,

https:/www.pah.org.pl/dokumenty (materiaty edukacyjne),
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/lekcja-wielokulturowa-o-armenii,
https:/www.globalna.edu.pl/pliki/scenariusz_zyrafa_na_rowerze.pdf (lista
ksigzek).

Zakonczenie:
—  Przeprowadz krotkg ewaluacje. Zapytaj o wrazenia i odczucia.

Przyktadowa realizacja:

BOMBOLKI, KRAJZUPA, ZUFA PODANE W KUCHNI SPISKIEJ -
SCENARIUSZ LEKCJI KULINARNEJ

Zofia tukasz

PLANOWANIE

Czas trwania: 45 minut
Cele:
pokazanie tradycyjnej kultury spiskiej,
poszukiwanie wspolnych tradycji po obu stronach granicy.

.Przez tradycje rozumiemy wszelkg spuscizneg, ktérg ustepujgce generacje przekazuja pokoleniom
wchodzgcym w zycie” (K. Dobrowolski, ,Matopolska. Regiony - regionalizmy - mate ojczyzny”, t. Il
Oficyna Podhalanska, Krakéw 2000). J. Burszta podkreélat, ze ,Tradycja obejmuje wszelkie dziedzictwo
przesztosci, materialne i niematerialne, istniejgce w przesztosci czy w danym momencie w zyciu,
badz wywotane z przesztosci do zycia w okreslonej zbiorowosci czy grupie ludzkiej, z racji swego
pochodzenia odpowiednio wartosciowane... ” (J. Burszta, .Kultura ludowa - kultura narodowa”, Ludowa
Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1974, s. 310).

Tradycje postrzegamy najczesciej przez pryzmat obrzedowosci, starych sposobdéw
gospodarowania, ciekawych zwyczajéw, rzadko natomiast siegamy do tego, co jest nam najblizsze
i stanowi nieodtaczng czes¢ naszej kultury, mianowicie do tradycji kulinarnych.

Spisz jest regionem, gdzie elementy kultury kulinarnej sg wspdlne dla Stowacji i Polski, co
przejawia sie w niespotykanym w innych regionach nazewnictwie. Wiele rodzin na Spiszu posiada
krewnych na Stowacji i nadal zywe jest przenikanie sie kultur. Mieszkancy Zamagurza Spiskiego
w wiekszosci postuguja sie gwarg spiskg. W polskiej czesci Spisza gwara nadal jest zywa, cho¢
oczywiscie jest spora réznica w uzywaniu jej przez starsze i mtodsze pokolenie.
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Wiele przedmiotéw i narzedzi uzywanych na poczatku XX wieku nie znajduje juz dzisiaj
zastosowania ze wzgledu na postep. Znaczna cze$¢ wyrazéw zwigzana z gospodarstwem domowym
jednak przetrwata. Gospodynie obierajg bachniatki (agrest) na dzem, a winicki (porzeczki) na kompot. To
tylko przykiad, ktéry dat inspiracje do poszukiwania sladow gwary spiskiej i jej pochodzenia w kulinariach.

Przed rozpoczeciem zaje¢ przygotuj produkty, zorganizuj miejsce wykonania potraw

i ewentualnie zapro$ osobe, ktéra z pomoca uczestnikdw/czek ugotuje dania wedtug

wybranych przepisow.

Zrob zakupy i ewentualnie w razie potrzeby, przygotuj pétprodukty.

METODY PRACY:
praca zespotowa, wspdlne gotowanie, dyskusja.

1. WSTEP (5 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusja.

PRZEBIEG:
Zajecia rozpocznij od pytan i stwierdzen ukierunkowujacych:
Czy u kogos z was pewne potrawy gotuje sie czesciej niz inne?
Czy s3 to dania spotykane w innych domach, czy tylko u was?
Czy wiecie, ktdre z nich sg typowe dla regionu Spisza?
Sprébujcie dokona¢ klasyfikacji potraw na podstawie ich nazewnictwa.
Zapisz na tablicy nazwy potraw regionalnych.
W miare mozliwoéci zache¢ uczestnikéw/czki do wyjasnienia, co sie kryje pod dana nazwa,
ewentualnie, czy ktdérys$/as z uczestnikdw/czek moze powiedzied, jak wykonaé niektore potrawy.

2. ROZWINIECIE (30 minut)

METODY | MATERIALY:
praca zespotowa,
wspolne gotowanie.

PRZEBIEG:
Przejdzcie do zaje¢ praktycznych.
Podziel uczestnikéw/czki na zespoty i przydziel przepisy. Kazdy zespot wykonuje czynnosci
zwigzane z jednym przepisem.
Podaj tres¢ przepiséw i ustal kolejno$¢ czynnosci dla kazdego zespotu.

PRZEPISY:

Krajzupa (6 porcji)
Sktadniki:
kosci zwierzece, wtoszczyzna, 0,5 kg kaszanki swojskiej, szczypta soli i pieprzu.
Wykonanie:
Ugotowac wywar z kosci i jarzyn, dodac rozdrobniong kaszanke, doprawic¢ solg
i pieprzem. Podawac z chlebem, najlepiej wiejskim, w ktdérego sktad wchodzg ziemniaki.
Uwaga: Dawniej do przyrzgdzania krajzupy wykorzystywano wode, w ktorej
gotowano kaszanke i salceson po uboju tucznika ($wini).
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Zufka (6 porcji)

Sktadniki:
2 I wody, 0,5 kg Sliwek suszonych, 2 tyzki maki, 30 dag sera biatego, 0,5 szklanki
kwasnej Smietany, 1tyzka masta, sol, cukier do smaku

Wykonanie:
Wieczorem namoczy¢ $liwki. Rano ugotowac¢ w tej samej wodzie. Gdy sa migkkie,
dodac Smietang zmieszang z maka i odrobing wody. Zagotowac. W trakcie
gotowania dodac sdl i cukier do smaku, a nastepnie wktadac tyzkg granulki sera
biatego. Nie mieszac. Na koncu dodac tyzke masta.
Uwaga: Do zupy nalezy uzy¢ niewypestkowanych suszonych $liwek wegierek,
najlepiej kupionych na .jarmarku w miescie” (Nowym Targu). Nie nadaja sie do tego
Sliwki kalifornijskie ani wypestkowane.

Bombolki (6 porcji)
Sktadniki na ciasto:
0,5 kg maki, 0,5 szklanki cukru, 2 jajka, okoto szklanki mleka, tyzka masta, szczypta soli.
Na zalewe:
4 tyzki miodu, 1 litr wody, 1tyzka maku, 1tyzka masta.
Wykonanie:
Wyrobi¢ wszystkie sktadniki az ciasto zacznie odchodzi¢ od reki. Pozostawic do
wyrosniecia. Wykrawac szklankg (literatkg) i upiec (temperatura 175 stopni Celsjusza,
okoto 20 minut). Nastepnie zagotowujemy wode, dodajemy midd, mak i przetopione
masto. Mozna dostodzi¢ cukrem. Bombolki w zalewie spozywamy z miski.

Bombolki i zufka to potrawy wigilijne znane tylko na Spiszu, zaréwno po stronie
polskiej, jak i stowackiej. Zabicie swini byto natomiast niegdy$ swoistym Swietem.
Krajzupa jest rarytasem rowniez dzis. Czestuje sie nig, tak jak bywato dawniej,
bliskich i sgsiaddw.

Pod nadzorem uczestnicy/czki przygotowuja potrawy.
3. ZAKONCZENIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
przygotowane potrawy,
podsumowanie.

PRZEBIEG:
Po ugotowaniu nastepuje degustacja.
W czasie degustacji mozecie porozmawiac o innych daniach regionalnych, ktére powstaty
dzieki przenikaniu sie kultur.

Sprawdz tez:
strona Warminsko-Mazurskiego Urzedu do Spraw Cudzoziemcow (tu znajdziesz informacje
0 wizach, pobytach, zezwoleniach na prace),
publikacja powstata w ramach projektu ,Biblioteka miejscem spotkan wielu kultur”.
W materiatach dodatkowych zamieszczonych na koricu publikacji znajdziesz kontakty do
eksperckich organizacji z catej Polski oraz liste polecanych lektur,
biuletyn EBIB po$wiecony uzytkowni(cz)kom zagranicznym w bibliotekach
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http://ebibojs.pl/index.php/ebib/issue/view/4

.Cudzoziemcy w Polsce. Podrecznik dla funkcjonariuszy publicznych”
nagranie webinarium o uchodZcach/czyniach,

10 porad, jak rozmawia¢ o uchodzcach (i wzajemnie sie stuchac)?,
rozmowa o uchodzcach/czyniach w Polsce, scenariusz dwoch lekgji,
animacja ,Rozmawiajmy o migracjach’,

film ,Opowie$¢ Mahmouda o migracji”.
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WARSZTATY PROZDROWOTNE

Paulina Gawrych

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

AZ sie zepsujesz.

J. Kochanowski

A gdyby tak zapobiega¢ zamiast leczy¢? Tu z pomocg moze przyjs¢ biblioteka.

Warsztaty prozdrowotne to cykl w formie spotkan dla senioréw/ek z ekspert(k)ami, majacy
na celu zapoznanie uczestnikdw/czek z tematyka szeroko pojetego zdrowia. Jako gosci/nie zaprosic¢
mozna dietetyka/czke, fizjoterapeute/ke, kardiologa/zke, okuliste/ke czy audiologa/zke. Innym
pomystem moga by¢ zajecia zwigzane ze zdrowiem w sposob posredni, czyli spotkania/warsztaty
z korzystania z dobrodziejstw internetu w stuzbie zdrowiu, jak korzystanie z e-recepty, e-skierowania,
rejestracji on-line, sprawdzenie dostepnosci lekarza przez internet.

Przykiadowe tematy:
dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie,
e-recepty, e-skierowania itp.

Rozwijane kompetencje:
zwiekszenie Swiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowia,
poznanie narzedzi elektronicznych przy korzystaniu z obstugi medycznej,
praktyczne wykorzystanie poznanych umiejetnosci.

Warto przeprowadzi¢ analize potrzeb senioréw/ek, aby wyktady spetniaty ich oczekiwania. Dowiedzie¢
sie, czy mozliwa bedzie bezptatna prelekcja czy trzeba pozyska¢ dodatkowe $rodki finansowe.
Pomocne moze by¢ nawigzanie wspodtpracy z lokalnym osrodkiem zdrowia, centrum fitnessu, masazu.
Przydatne bedzie osobiste doswiadczenie zwigzane z e-ustugami.

Materiaty uzupetniajace:
strona gtéwna serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia,
aplikacja .Moje IKP".

Do dzietal

Przygotowania:

—  Zbadaj potrzeby senioréw/ek - porozmawiaj z nimi lub przeprowad? ankiete.

—  Rozpoznaj rynek lokalnych ustug medycznych, fizjoterapeutycznych itp. i zapro$ do
wspotpracy eksperta/ke.

—  Przygotuj prezentacje dotyczaca Swiadczen realizowanych przez internet.

- Przygotuj sie do promocji wydarzenia (np. zaprojektuj plakat/grafike w Canvie), przeprowadz
dziatania promocyjne (np. umies¢ plakaty w widocznych miejscach w bibliotece oraz na
terenie Twojej miejscowosci, opublikuj grafike w mediach spotecznosciowych) i zbierz grupe
chetnych oséb.

Realizacja:
—  Zapoznaj uczestnikdw/czki z tematem profilaktyki zdrowia.
—  Zapros$ eksperta/ke, a po jego/jej wystapieniu, moderuj sesje pytan i odpowiedzi.
—  Naucz uczestnikdéw/czki praktycznych umiejetnosci zwigzanych z e-receptami, e-rejestracja itp.
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Zakonczenie:
—  Zachet uczestnikéw/czki do wymiany spostrzezen na temat spotkania.
—  Ustalcie temat kolejnego spotkania, wybierzcie eksperta/ke.

Przyktadowa realizacja:
CYKL SPOTKAN DLA SENIOREK/OW Z ZAKRESU ZDROWIA
Anna Goszczynska

PLANOWANIE
Gtowny cel warsztatu: poszerzenie wiedzy na temat zdrowia.

CELE SZCZEGOtOWE - OPERACYJINE:
poznanie sposobdéw dbania o zdrowie,
omowienie najczestszych chordb wieku dojrzatego,
poznanie domowych sposobdw radzenia sobie z réznymi chorobami,
porady na temat specjalistycznej $ciezki leczenia,
poznanie mozliwosci wsparcia leczenia przez telefon i internet (teleporada, e-recepta itp).

Czas trwania: 6 spotkan, 1 x w miesigcu, po 1,5 godziny
1. WSTEP (10 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja,
dyskusja,
laptop,
projektor,
komputer z dostepem do internetu,
flipchart i kartki.

PRZEBIEG:
Powitaj uczestnikow/czki.
Przedstaw temat spotkania.
Przedstaw goscia/nie - eksperta/ke z zakresu zdrowia, ktéry/a bedzie prowadzit/a wyktad
lub z ktérym/a bedzie prowadzona rozmowa.
Ustal zasady z uczestni(cz)kami - pytania w trakcie wyktadu / pytania na koniec spotkania itd.

2. ROZWINIECIE (70 minut)

METODY | MATERIALY:
prezentacja,
dyskusja,
laptop,
projektor,
komputer z dostepem do internetu.

PRZEBIEG:
Wyktad/rozmowa/warsztaty eksperta/ki na wybrany wczeéniej / uzgodniony temat.
Moderuj przebieg zadawania pytania ekspertowi/ce przez uczestnikdéw/czki spotkania lub
w razie braku takich pytan zadaj kilka pytan, ktére przygotowates/as wczesniej.
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3. ZAKONCZENIE (10 minut)

METODY | MATERIALY:
dyskusja.

PRZEBIEG:
Podsumuj wyktad w kilku punktach.
Zapowiedz kolejne spotkanie z ekspertem/ka z zakresu zdrowia za miesiac.

Popros$ o zgtaszanie propozycji tematéw wyktaddw w przygotowanych wczesniej ankietach,
ktére uczestnicy/czki wrzuca do przygotowanego wczeséniej pudetka.

Osoby, ktére mozesz zaprosi¢ do biblioteki w roli eksperta/ki:
dietetyk/czka - pomoc z zakresu wtasciwego odzywiania np. w przypadku cukrzycy lub
wysokiego cholesterolu, problemdéw z woreczkiem zétciowym, chorobg wrzodowg zotadka,
specjalist(k)a od krioterapii - sposoby leczenia bélu,
specjalist(k)a od choréb kobiecych - ginekolog/ozka lub onkolog/ozka, szczegdinie jako
profilaktyka raka szyjki macicy,
okulist(k)a - np. omdwienie najczestszego schorzenia ludzi starszych - zaémy.
fizjoterapeut(k)a - omdéwienie, w jaki sposéb mozna pomadc osobom z problemami
kregostupa, stawéw,
lekarz/ka ogdlny/a, ktéry/a moze wyjasni¢ podstawowe zasady dotyczace badan i skierowan.

Inne formy spotkania z gosciem/nia:
rozmowa z zaproszonym/a gosciem/nia. z przygotowanym wczesniej scenariuszem -
z pytaniami od uczestnikéw/czek.
warsztaty, np. z zielarzem/ka, dietetykiem/czka lub fizjoterapeuta/ka.
mobilny punkt badan, np. mozliwo$¢ zbadania poziomu cukru we krwi, cisnienia czy
zbadania wzroku.
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WEBINARIA

Iwona Sdéjkowska

Webinarium to doskonaty pomyst na przeprowadzenie zajec¢, szkolenia, seminarium, a nawet spotkania
online w czasie rzeczywistym. Warto nadmienic, ze nagranie z webinarium moze by¢ udostepnione

i odtwarzane przez zainteresowane tematem osoby. Webinarium umozliwia obustronng komunikacje
miedzy prowadzacym/a spotkanie a uczestni(cz)kami, a sposoby komunikacji uzaleznione sg od

liczby uczestniczgcych oséb oraz oprogramowania. Za pomocg webinarium mozesz zrealizowacé
nieskonczong liczbe pomystéw na rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Przyktadowe tematy:
spotkania autorskie,
kluby ksiagzki/wiedzy,
szkolenia nt. OZE, prawa autorskiego, wolnych licencji.

Rozwijane kompetencje:
korzystanie z narzedzi do komunikacji online.

Przydatne narzedzia (transmisja):
Jitsi Meet,
Zoom,
Google Meet,
Transmisja na zywo na Facebooku,
Clickmeeting,
MS Teams,
Discord.

Przydatne narzedzia (aktywizacja uczestnikéw/czek):
Jamboard - wirtualna tablica Google, ktéra pozwala na prace grupowa. Zastosowanie tablicy
zalezy od kreatywnosci prowadzacego/j i uczestnikéw/czek.
Padlet - wirtualna tablica, Swietne narzedzie do pracy zespotowe;.
Wakelet - wirtualna tablica, oprécz standardowej funkcji tablicy umozliwia przypiecie
wszystkiego, co ma postac cyfrowa, a wiec plikdw lub linkéw do dowolnych stron
internetowych.
Mentimeter - Swietne narzedzie do tworzenia zapytan, krotkich sondazy, wyrazania opinii,
sprawdzania stopnia znajomosci, w darmowej wersji jedna ,ankieta” moze mie¢ maksymainie
dwa slajdy, ale mozna zrobi¢ nieograniczong liczbe ankiet. Doskonale sprawdza sie do
gtosowania uczestniczek/kéw i prezentacji wynikéw na zywo.
Wheel of Names - koto wspomagajgce dyskusje. Mozna wpisa¢ imiona 0séb, ktére majg
zabrac gtos lub tematy do dyskus;ji.

%  Jitsi Meet jest dostepny na wolnej licencji. Nie wymaga zatozenia konta i ma
wszystkie potrzebne funkcjonalnosci, m.in. udostepnianie ekranu, odtwarzanie
filmow, czat.

Do dzietal

Przygotowania:
- Stworz prezentacje.

—  Przygotuj krétkie filmiki ilustrujgce temat webinarium lub poszukaj ich w sieci,
np. na YouTube.
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https://meet.jit.si
https://zoom.us
https://meet.google.com
https://www.facebook.com
https://clickmeeting.com
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams
https://discord.com
https://jamboard.google.com
https://pl.padlet.com
https://wakelet.com
https://www.mentimeter.com
https://wheelofnames.com/pl

—  Zaplanuj aktywnosci dla uczestnikéw/czek z wykorzystaniem narzedzi typu Mentimeter,
Padlet, Jamboard, Weel of Names.

—  Zaplanuj termin webinarium.

—  Promuj webinarium, zapro$ uczestnikow/czki.

Realizacja:

—  Zaplanuj aktywno$¢ na dobry poczatek (np. popro$ uczestnikdw/czki o wyrazenie oczekiwan
wobec webinarium na czacie, wirtualnej tablicy, za pomoca sondy Mentimeter).

—  Poprowad? prezentacje, pamietaj o aktywizacji uczestnikdw/czek - pozwdl im wyrazac¢ swoje
opinie.

—  Podsumuj wystgpienie.

- Przeprowadz ankiete ewaluacyjng i omaéw jej wyniki.

Zakonczenie:

-

-

-

Przygotuj certyfikaty udziatu w webinarium (opcjonalnie).
Udostepnij prezentacje w sposéb otwarty.
Umies¢ nagranie w dostepnym miejscu.

Przyktadowa realizacja:
ETYKA W ZAWODZIE BIBLIOTEKARKI/RZA - WEBINARIUM
Iwona Séjkowska

Powitaj uczestnikdw/czki.
Wprowadz w temat, wyjaénij wage problemu (5 minut).
Przedstaw prezentacje (50 minut; I. Séjkowska, .Etyka zawodowa", prezentacja do pobrania
ze strony EBIB)
. z omdwieniem slajdéw,

z zastosowaniem narzedzi aktywizujgcych, zachecajgcych do wyrazenia witasnej

opinii (Mentimeter, Padlet),

z wyswietleniem fragmentu filmu ,Mis" z You Tube,

z wyswietleniem filmu koricowego, ktdry znajduje sie w prezentaciji.
Przeprowad? sesje pytan zgtaszanych na czacie lub za pomoca tablicy (Padlet, Jamboard)
i odpowiedzi (ok. 10 minut).

Przeprowadz ankiete ewaluacyjng i oméw wyniki (5 minut).
Podziekuj uczestni(cz)kom.

Nagrania przyktadowych webinariow:

.Reuse w edukacji. Seminarium dla nauczycieli i bibliotekarzy”, cz. 1,
.Reuse w edukacji. Seminarium dla nauczycieli i bibliotekarzy”, cz. 2,
.Czytanie pomaga. Literatura jako narzedzie terapeutyczne”. Webinarium,
~Anatomia otwartosci - prawa autorskie i licencje Creative Commons”,

Z. Stanska, .Domena Publiczna w kulturze. Teoria i praktyki”.

Sprawdz tez:

prowadzenie angazujgcych webinardw,

aktywna edukacja informacyjna i medialna - zestaw linkéw do przydatnych narzedzi,

J. Rewa, D. Hunter, ,Prowadzenie zaje¢ zdalnie. Pisany na gorgco przewodnik po kursach,
spotkaniach, szkoleniach i wydarzeniach online w czasach pandemii koronawirusa”.
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http://www.ebib.pl/?page_id=6226
https://www.youtube.com/watch?v=swv1Lc-FvkM&t=963s
https://www.youtube.com/watch?v=eznh3XDdk-M&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=eFdPfn5NwrM
https://www.youtube.com/watch?v=CW515jZD91w
https://www.youtube.com/watch?v=DSp8qmOSsso
https://www.cel.agh.edu.pl/webinaroteka/angazujace-webinary
http://ebibojs.pl/index.php/ebib/article/view/734/772
https://ceo.org.pl/sites/default/files/prowadzenie-zajec-zdalnie.pdf
https://ceo.org.pl/sites/default/files/prowadzenie-zajec-zdalnie.pdf

WEBQUESTY

Anna Wrdblewska-Zawadzka

Webquest to metoda pracy projektowej polegajgca na rozwigzywaniu zadan przy wykorzystaniu
informaciji znalezionych w internecie. Zadania rozwigzujemy, opierajac sie na instrukcji zamieszczone;j
na stronie internetowe] (w ewentualnie prezentacji multimedialnej). Efektem moze by¢ prezentacja,
quiz, strona www, film lub plakat ilustrujgcy dane zagadnienie. Instrukcja webquestu opiera sie na
nastepujgcym schemacie:

Wprowadzenie - zapoznaj osoby uczestniczace z tematyka webquestu oraz zache¢ je do
Zaangazowania sie w przedsiewziecie.

Zadanie - zwigeZle opisz, jakiego efektu oczekujesz (np. plakatu).

Proces - wskaz kroki, jakie trzeba wykonac, aby zrealizowac¢ zdanie. Mozesz je podzieli¢ na
mniejsze czesci (przygotowanie projektu plakatu, wybdr tresci merytorycznych, dobranie
odpowiadajgcych im materiatéw graficznych itd.). Zaproponuj, w jaki sposéb osoby
uczestniczgce moga podzieli¢ sie na podgrupy realizujgce poszczegdine czesci zadania.
Zrodta - podaj linki do zasobdw dostepnych w internecie, ktére sg niezbedne do rozwigzania
zadania. Nadmien przy tym, ze wskazane zZrddta majg charakter przyktadowy i zache¢ osoby
uczestniczagce do wiasnych poszukiwan. Zwré¢ uwage na to, zeby byty to zweryfikowane zrédta.
Ewaluacja - w jaki sposdb poznasz, ze udato si¢ zrealizowac cel? Ustal kryteria, ktore
pozwolg Ci oceni¢ wykonanie zadania. Opis ewaluacji webquestu czesto przybiera postac
tabeli - przyktad znajdziesz ponizej, w opisie przyktadowej realizaciji.

Konkluzja - podsumuj efekty pracy. Konkluzja powinna zachecac¢ do refleksji na temat tego.
co udato sie 0siggnac, a czego nie i dlaczego. Moze zawierac pytania retoryczne oraz link do
platformy, na ktérej osoby uczestniczace beda mogty podzieli¢ sie swoimi refleksjami.

Wszystkie elementy schematu mozesz umiesci¢ w poszczegdlnych zaktadkach na stronie internetowej
Twojego webquestu lub na kolejnych slajdach prezentacji multimedialne;j.

Czas trwania: 2-3 godziny (webquest krétkoterminowy) lub kilka tygodni (webquest dtugoterminowy)

Przyktadowe tematy:

historia pisma, ksigzek,
przewodnik po bibliotece.

Rozwijane kompetencje:

efektywne korzystanie z zasobdw internetu,
wspotpraca w grupie,

obstuga narzedzi cyfrowych,
zaawansowane wyszukiwanie informacji.

Przydatne materiaty:

Do dzietal

schemat webguestu,

kreatory prostych stron internetowych: https://draft.blogger.com/about/ lub https:/pl.wix.com,
programy do tworzenia prezentacji multimedialnych - MS Power Point; prezentacje Google;
Canva.

Przygotowania:

-

-

Wybierz temat webquestu.
Zastanow sie, co ma powsta¢ w wyniku prac.
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https://www.enauczanie.com/metody/wq/
https://draft.blogger.com/about/
https://pl.wix.com/
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/powerpoint
https://www.google.pl/intl/pl/slides/about
https://www.canva.com

—  Wyszukaj ciekawe zrddta w internecie.
—  Przygotuj wedtug schematu instrukcje dla oséb uczestniczacych.

Realizacja:
- Upewnij sig, czy instrukcja jest dobrze zrozumiana i osoby uczestniczace wiedzg, co maja
robic.

—  Czuwaj nad przebiegiem prac, obserwuj go z lotu ptaka.

Zakonczenie:
—  Stworz przyjazng atmosfere do podzielenia sie emocjami z przebiegu prac oraz refleksjami
na temat uzyskanego efektu.
—  Zapro$ innych do zapoznania sie z efektem webquestu, np. zorganizuj wystawe prac.

Przyktadowe realizacje:
Ogdlnopolska akcja .Kwietniowi Antypiraci” zorganizowana przez Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku, ktérej efektem byty quizy dotyczace wiedzy
o wiasnosci intelektualnej i prawie autorskim.
Webquest z okazji Roku Juliana Tuwima.
Webqguest ,Piekna nasza Polska cata”.
Webquest ,Igrzyska w Olimpii”.
Webqguest ,Cichociemni - zotnierze Polski walczacej”.

Sprawdz tez:
opis metody,
jeszcze wiecej informacji o metodzie,
publikacja Anny lwickiej-Okonskiej ,WebQuest w pracy biblioteki szkolnej".
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http://bpkpcen.blogspot.com/p/kwietniowi-antypiraci-edycja-iv.html
www.bc.ore.edu.pl/Content/474/Trendy+2+2013_A.+Iwicka-Okońska.pdf
http://piekna-nasza-polska-cala-ag.blogspot.com
http://olimpiastar.blogspot.com
http://webquestdoti.blogspot.com
https://www.enauczanie.com/metody/wq
https://e-kreatywni.eu/index.php/artykuly-43/pokrotce-o-metodzie-webquest-izabela-sietejko
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj6_veS_eLxAhVrAxAIHWTuCIwQFnoECAYQAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ore.edu.pl%2Fwp-content%2Fplugins%2Fdownload-attachments%2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid%3D7162&usg=AOvVaw00gczRfgi5wdvTXn3INROM

WIRTUALNE WYSTAWY | SPACERY

Jolanta Tokarek

Dzieki wirtualnym wystawom i spacerom mozna zwiedza¢ muzea, zamki czy galerie niezaleznie od
tego, gdzie sie znajduja, jak rowniez czy sg otwarte dla zwiedzajgcych. Czasem mozna zobaczy¢ duzo
wiecej niz podczas wycieczki, poniewaz w zwiedzaniu nie przeszkadzajg inni ogladajacy, czas jest
nieograniczony, a jednoczesnie mozna zajrze¢ w kazdy kat.

Wystawy i spacery online bardzo czesto sg odzwierciedleniem tych realnych, odbywajgcych sie
w roznych miejscach. Taka wirtualna przygoda to swietna rzecz dla tych, ktérzy chcieliby zobaczyc¢
rézne miejsca, interesujg sie jakas dziedzing, ale z wielu powoddw nie mogg wyruszyc¢ w trase
osobiscie. Mozemy zatem wirtualnie wyruszy¢ na spacer po muzeum, galerii, na dodatek mozna go
odby¢ w dowolnym momencie.

Na wirtualne wystawy i spacery sktada sie ogromny wachlarz zaréwno wizualnych, jak
i audiowizualnych $rodkéw, m.in.: obrazy, zdjecia, grafika, video clipy, pliki dZwigkowe. Wykorzystywane
sg wowczas rozne formy prezentacji obiektéw, od dwuwymiarowych po bardziej zaawansowane formy
w postaci modeli przestrzennych.

Tworzgc wirtualne wystawy:
docierasz do duzej, wrecz nieograniczonej liczby zwiedzajacych;
masz swobodny, nieograniczony czas ekspozycji;
mozesz zaprezentowac wystawe osobom, ktdre nie moga zwiedzi¢ ekspozycji tradycyjnej
(np. osoby z niepetnosprawnosciami, osoby mieszkajgce w innym regionie).

Podczas przygotowywania wirtualnej wystawy potrzebny jest sprzet z dobrej jakosci kartg graficzna.

Rozwijane kompetencje:
korzystanie z narzedzi do prezentowania cyfrowych wystaw.

Przydatne narzedzia:
Artsteps - wymagane jest zatozenie konta, obstuga w jezyku angielskim. To narzedzie
pozwala tworzy¢ wirtualne przestrzenie w 3D, wystawy,
Tour Creator - wymagane jest zatozenie konta, obstuga w jezyku angielskim. Do dostepnej
bazy 360 foto mozesz doktadaé wtasne. Scenki mozesz réwniez urozmaicac wtasnymi
zdjeciami i opisami.
Hugin - program trzeba pobrac i zainstalowac na komputerze, obstuga w jezyku angielskim.
Najpierw musisz zrobi¢ zdjecia, obracajac sie dookota wokot ustalonego punktu, tak aby
sgsiednie zdjecia miaty pewien kawatek wspolny - im wigkszy ten kawatek, tym tatwiej
potem programowi odszuka¢ wspdlne elementy, odpowiednio powyginac zdjecia, aby skleic¢
je w panorame 360 stopni lub sfere (czyli nie tylko dookota, ale tez w gére i w dét). Zdjecia
mozesz sklei¢ prawie automatycznie darmowym programem Hugin.
Genially - trzeba zatozy¢ konto, obstuga w jezyku angielskim, aplikacja do przygotowania
efektownej, ale i prostej grafiki, prezentacji.

Do dzietal

Przygotowania:

—  Zastanow sie, jaka wystawe / jaki spacer chcesz przygotowac.
Wybierz odpowiednie narzedzie.
Przygotuj zdjecia, filmy, ktére chcesz wykorzystac.
Opracuj instrukcje dla uczestnikéw/czek wystawy/spaceru.
Zaplanuj i zrealizuj dziatania promujace wystawe/spacer.

AR

82 DOBRE PRAKTYKI SPOLDZIELNI OTWARTEJ EDUKACJI


https://www.artsteps.com
https://arvr.google.com/tourcreator
http://hugin.sourceforge.net
https://www.genial.ly

Realizacja:
—  Zache¢ uzytkownikdw/czki swojej instytucji do odwiedzenia wirtualnej wystawy / odbycia
spaceru.
- W miare mozliwosci, éledz reakcje uczestnikdéw/czek podczas wystawy/spaceru i wyciagaj
whnioski.

Zakonczenie:
—  Zbierz wrazenia uczestnikdw/czek po wystawie/spacerze. Zanotu;j je i, w miare mozliwosci,
wprowadz usprawnienia.

Przyktadowa realizacja:
TWORZENIE WIRTUALNYCH WYSTAW | SPACEROW
Monika Schmeichel-Zarzeczna

PLANOWANIE
Czas trwania: 120 min
Cele:
poznanie aplikacji do tworzenia wirtualnych wystaw i przygotowanie wystawy,
poznanie narzedzi do tworzenia wirtualnych spaceréw i przygotowanie spaceru po bibliotece.

1. WSTEP (20 minut)
Powitaj uczestnikéw/czki, przedstaw sie.
Popros$ uczestnikdw/czki o przedstawienie sie za pomoca awatara VOKI, samouczek.
Przedstaw temat zaje¢ i sposéb pracy.

2. ROZWINIECIE (55 minut)

. Popros$ uczestnikéw/czki, aby podzielili/ty sie swoim doswiadczeniem w przygotowywaniu
wystaw (online lub stacjonarnych).
Pokaz przyktadowa wirtualng wystawe przygotowang w aplikacji Artsteps.
Popro$ uczestnikéw/czki, aby sprobowali znalez¢ w sieci materiaty dotyczace np. Konstytuciji
3 maja i pobrali do folderu na swoim urzgdzeniu.
Nastepnie popro$ ich o zatozenie konta w aplikacji i krok po kroku pomdz uczestni(cz)kom
przygotowac ich pierwsze wystawy.
Na zakonczenie popros uczestnikow/czki o udostepnienie linkéw do swoich ekspozyciji na czacie.

3. PRZERWA (10 minut)

4. WIRTUALNY SPACER PO BIBLIOTECE (20 minut)
Popros$ chetne osoby o oprowadzenie pozostatych uczestnikéw/czek po swojej wystawie.

5. ZAKONCZENIE (15 minut)

. Ewaluacja - popro$ uczestnikéw/czki o wziecie kartek i flamastréw i zapisanie jednego stowa,
ktére przychodzi im na mysl po szkoleniu. Nastepnie popros$, aby wszyscy pokazali swoje
kartki do ekranéw komputeréw (lub w kregu - jesli to warsztat offline).

Jesli wiekszos¢ uczestnikdéw/czek nie ma kamer w komputerach - wyswietl slajd z tym
pytaniem w aplikacji Mentimeter.

Zakoncz szkolenie, przeslij linki do certyfikatéw i zapro$ uczestnikéw/czki na nastepne
spotkanie.
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https://www.voki.com/
https://nowoczesnenauczanie.edu.pl/samouczki/tworzenie-awatara-voki/
https://www.artsteps.com/

Sprawdz tez:
wystawa memow bibliotecznych,
wystawa o biblioterapii zrealizowana w ramach projektu eTwinning (wystawa w jezyku
angielskim),
wirtualne wystawy Muzeum Historii Zyddw Polskich,
wystawa ,Perspektywa wieku dojrzewania. Szapocznikow - Wréblewski - Wajda” Muzeum
Slaskiego.
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https://www.artsteps.com/view/5ef0fc0d3982b642
88b0f02d?fbclid=IwAR3lFKSyodFoE9LYOlUtMz3R0tELrv8ZWo6gch1wkTvwy4cqYOx83Zkpejc
https://www.artsteps.com/view/60c0abb05fbdfe15bd3a937e/?currentUser&fbclid=IwAR2xwOrPT-rS1hAnCcS5y0NCPy7hqbcINnUr1f7jFae5oB5AUYvxNC7M17Q
https://polin.pl/pl/wystawy/wirtualne-wystawy
https://my.matterport.com/show/?m=fzZLm8VQp2B

NARZEDZIAWYKORZYSTANE
W DOBRYCH PRAKTYKACH

Canva
Prezi
MS Power Point
Prezentacje Google
Draftblogger
Wix
Genially
Artsteps
Tour Creator
Hugin
Jamboard
Padlet
Wakelet
Wheel of Names
iMovie
inShot
Lightworks
OBS Studio
Storyboard That
Toony Tool
Canva Comic Strip
Make Beliefs Comix
Witty Comics
SuperAnimo
Ttumacz Google
Duolingo
+  Ttumacz gtosowy Voice Translator All Languages
Jitsi Meet
Zoom
Google Meet
+  Transmisja na zywo na Facebooku
Clickmeeting
MS Teams
Discord
. Mentimeter
Kahoot
Quizizz
Formularze Google
. Plickers
Socreative
Learning apps
Answer Garden
. Blooket
Jetpunk
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https://www.canva.com/
https://prezi.com
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/powerpoint
https://www.google.pl/intl/pl/slides/about
https://draft.blogger.com/about
https://pl.wix.com
https://genial.ly
https://www.artsteps.com
https://arvr.google.com/tourcreator
http://hugin.sourceforge.net
https://jamboard.google.com
https://pl.padlet.com
https://wakelet.com
https://wheelofnames.com/pl
https://www.apple.com/imovie
https://inshot.com
https://www.lwks.com
https://obsproject.com/download
https://www.storyboardthat.com
https://www.toonytool.com
https://www.canva.com/pl_pl
https://www.makebeliefscomix.com
http://www.wittycomics.com
https://www.superanimo.com
https://translate.google.pl/?hl=pl
https://pl.duolingo.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yapp.voicecameratranslator
https://meet.jit.si
https://zoom.us
https://meet.google.com
https://www.facebook.com/
https://clickmeeting.com
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams
https://discord.com
www.mentimeter.com
https://create.kahoot.it
https://quizizz.com
https://docs.google.com/forms
www.plickers.com
www.socrative.com
https://learningapps.org/
https://answergarden.ch
https://www.blooket.com
https://www.jetpunk.com

AUTORKI | AUTORZY

W tworzeniu publikacji udziat wzigli/ty:

Andrzej Dominowski
Nauczyciel dyplomowany (historia, wiedza o spoteczenstwie, etyka,
geografia) oraz trener w projektach dotyczacych bezpieczerstwa w sieci
i TIK. Pasjonat literatury faktu, podrézy oraz wyszukiwania informaciji.
Andrzej brat udziat w tworzeniu nastepujgcego opisu:

- Quizy online

Paulina Gawrych
Pracuje w Bibliotece Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
na stanowisku asystentki dydaktyczno-bibliotecznej, gdzie odpowiada
za koordynacje wydarzen realizowanych w bibliotece. Prowadzi dziatania
promocyjne w projekcie ,Pamie¢ Bydgoszczan - Archiwum Historii
Mdwionej”.
Paulina brata udziat w tworzeniu nastepujacych opiséw:

—  Archiwum spoteczne, archiwum historii méwionej

—  Bank Umiejetnosci Spotecznych

- Warsztaty prozdrowotne

Agnieszka Kaczmarek
Z zamitowania spoteczniczka, z pasji bibliotekarka. Zawodowo zwigzana
z MBP w Ostrowi Mazowieckiej. Pozyskuje $rodki zewnetrzne na projekty
promujgce region przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii.
Prowadzi warsztaty i szkolenia m.in. z rozwoju kompetencji cyfrowych.
Agnieszka brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:

- Praca w chmurze

—  Rozwijanie kreatywnosci

—  Wirtualne wystawy i spacery

Agnieszka Kajdaniak
Absolwentka WPIA UAM w Poznaniu, specjalistka ds. pozyskiwanie
Srodkéw unijnych. Od 7 lat zatrudniona w Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy w Murowanej Goslinie. Prowadzi szkolenia z zakresu obstugi
programow i aplikacji internetowych, otwartych zasobdéw, wolnych licencii,
tworzenia grafik.
Agnieszka brata udziat w tworzeniu nastepujgcego opisu:

- Kluby wiedzy

Kamila Kokot-Kanikuta
Pracuje w Bibliotece Politechniki Gdanskiej. Od kwietnia 2019 r. jest
cztonkinig miedzynarodowego zespotu ds. promocji OZE: European
Network of Open Education Librarians. Aktywnie promuje wiedze na temat
OZE, prowadzac szkolenia.
Kamila brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:

—  Pracaw chmurze

- Tworzenie komiksow
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Anna Matczuk-Wakulinska
Dr n. hum. Ukonczyta filologie polska na UW oraz studia podyplomowe
w zakresie pozyskiwania zewnetrznych srodkow i zarzadzania projektami.
Kieruje dziatem informacji naukowej w jednym z instytutéw PAN. Prowadzi
blog www.kasanakulture.pl oraz profil na Fb: Kasa na Kulture.
Anna brata udziat w tworzeniu nastepujacych opisow:

—  Jest pomyst, sg ludzie, a skad wzigC pienigdze?

Anna Michniuk
Pedagozka, psycholozka, wyktadowczyni akademicka. Edukacjg medialng
w teorii i praktyce zajmuje sie od ponad 10 lat. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w mediach i placéwkach edukacyjnych. Autorka kanatu na
YouTube - ,Ciocia Ania".
Anna brata udziat w tworzeniu nastepujacych opisow:

—  Bezpieczenstwo w sieci

- Projektowanie w Canvie

- Tworzenie filmoéw

Iwona Séjkowska
Bibliotekarka zwigzana zawodowo z Bibliotekg Politechniki £odzkiej,
prezeska Stowarzyszenia EBIB, redaktorka ,Biuletynu EBIB” oraz serwisu
informacyjnego EBIB, reprezentantka EBIB w KOED. Oredowniczka
otwartosci. Autorka ponad 60 publikacji, w tym ponad 20 recenzowanych.
Iwona brata udziat w tworzeniu nastepujacych opisow:

- Kursy e-learningowe

—  Rozwijanie kreatywnosci

- Webinaria

Jolanta Tokarek
Nauczycielka dyplomowana z trzydziestoletnim stazem. Ukorczyta
studia w zakresie edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej i pedagogiki
rewalidacyjnej oraz bibliotekoznawstwa i informacji naukowej. Pracuje
jako nauczycielka bibliotekarka w Szkole Podstawowej nr 20 w Gorzowie
Wielkopolskim.
Jolanta brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:

—  Czym sg dobre praktyki?
Quizy online
Tworzenie komikséw
Wirtualne wystawy i spacery

A

Matgorzata Trampczynska
Bibliotekarka w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dziatdowie. Prowadzi
zajecia z bezpieczenstwa w sieci, nowych technologii, podstaw
programowania, podstawowej obstugi komputera, tworzy gry miejskie.
Wspiera organizacje pozarzgdowe.
Matgorzata brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opiséw:

—  Podcasty dla totalnie poczatkujgcych

—  Warsztaty kulturoznawcze i wielokulturowe
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www.kasanakulture.pl
https://www.facebook.com/Kasanakultureiedukacje/

Anna Walkowiak-0Osowska
Bibliotekarka w Bibliotece Publicznej w Swarzedzu, trenerka, prowadzi
warsztaty z otwartych zasobdéw edukacyjnych (OZE). Promuje
czytelnictwo poprzez recenzje ksigzek w prasie. Ukorczyta studia na
kierunkach filologia polska i filologia stowiariska na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Uczy sie Polskiego Jezyka Migowego.
Uzalezniona od czytania kryminatéw.
Anna brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:

- Cwiczenia pamieci dla senioréw/ek

- Po-dziel sig

—  Rekodzieto

Anna Wréblewska-Zawadzka
Trenerka kompetenc;ji cyfrowych i koordynatorka projektéw. Szkoli rady
pedagogiczne z wykorzystywania MS Teams w edukacji oraz w projektach

.Lekcja: Enter” oraz ,SpotEd w bibliotece”. Wspiera organizacje spoteczne

jako Mobilna Doradczyni w programie Sektor 3.0.

Anna brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:
—  Geocaching, czyli zabawa w szukanie skarbow
—  Quizy online
- Webquesty

Alicja Zgajewska
Dyplomowana nauczycielka bibliotekarka z dtugoletnim stazem pracy
w Szkole Podstawowej nr 2 w tapach. Podczas zajec wykorzystuje
nowoczesne i angazujgce metody, aby promowac czytelnictwo wsrdd
uczennic i ucznidw. Jest prezeska Stowarzyszenia ,tapska Dwojka”,
dziatajgcego przy szkole.
Alicja brata udziat w tworzeniu nastepujgcych opisow:

—  Escape room

—  Gra miejska

—  Spotkanie autorskie

opieka merytoryczna: Paulina Ottusek
redakcja i korekta: Magdalena Petryna
projekt i sktad: Martyna Wyrzykowska
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